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Sevgili okur, bu kitabi eline aldiysan i¢inde bir ¢ocugun ézgtivenine dair bir soru ya da
bir kaygi tasiyorsun demektir. Belki bir ebeveynsin, belki bir égretmen, belki de kendi
cocukluguna doniip anlamak isteyen bir yetiskin. Korkma; bu sayfalarda miikemmel
ebeveynlik receteleri degil, kii¢lik ve uygulanabilir adimlar bulacaksin. Amacimiz
cocugu stirekli 6vmek degil, kendi ayaklari iizerinde durmayi deneyimlemesine izin

vermek. Hazirsan birlikte baglayalim.



BOLUM 1

Ozgiiven Nedir, Ne Degildir?

Higbir zaman agikca denemek istedigi bir seyden — bir tirmanma ¢ergevesi, yeni bir oyun,
sinifta yiiksek sesle sorulan bir soru — geri adim atan bir ¢ocuk izlediniz ve onu neyin
durdurdugunu merak ettiniz mi? Yetenek eksikligi degil. Ilgi eksikligi degil. Daha sessiz ve
daha igsel bir sey. Belki kendi ¢ocugunuzda gordiiniiz. Belki de diiriist olursaniz, yeni bir

seyin kenarinda dururken bunun bir versiyonunu kendiniz de hissettiniz.

O geri adim atma ani, 6zgilivenin kendini sessizce gosterdigi yerdir. Ve o anda gercekte ne
oldugunu sormaya deger, ciinkii cevap sonrasindaki her seyi sekillendirir — bir cocugun
firsatla nasil karsilastigini, aksiliklerle nasil basa ¢iktigini, bir bagkasinin onayini
beklemeden nasil karar verdigini. Bu boliim, 6zgiivenin gercekte ne oldugunu

netlestirmekle ilgili, boylece kitabin geri kalaninin saglam bir zemini olur.

Durum, giindelik bicimleriyle

Bunun ortaya ¢iktig1 bicimleri diigiiniin. Cevabi bilen ama elini kaldirmayan bir ¢ocuk. Bir
bulmacaya baglayan ve zorlastigi anda onu birakan bir ¢ocuk. Karar vermeye fazlasiyla
muktedir oldugu seyler icin izin isteyen bir cocuk. Bir sinavda iyi yapan ve bunun sans
oldugunu séyleyen, sonra kotii yapan ve bunun kendi sucu oldugunu séyleyen bir ¢ocuk.
Bir oyuna katilmak isteyen ama kenarda bekleyen, iceri adim atmak yerine davet edilmeyi

bekleyen bir cocuk.

Sonra daha sessiz versiyon var: yiizeyde iyi goriinen ama siirekli kontrol eden ¢ocuk. "Bu
dogru mu? Iyi yaptim m1? Emin misin?" Ovgii pesinde degiller o kadar, bir isaret artyorlar
— yanlis bir sey yapmadiklarina dair digsal bir giivence. Bir siire sonra fark ediyorsunuz ki

bir cevabi kendi baslarina sabitleyemiyorlar.

Bunlarin hicbiri basarisizlik degil. Hepsi siradan ve hepsi ayni temel soruya isaret ediyor:
bir ¢cocuk, kimse ona ne diisiinecegini sdylemediginde kendisi hakkinda neye inaniyor? O

inang — yetenegi degil, notlar degil, gorgiisii degil — pesinde oldugumuz sey.

Aslinda altta neler oluyor

iste sade versiyonu. Ozgiiven tek bir sey degil. Birlikte calisan birkag parcadan olusur ve
biri zayif oldugunda digerleri onu tek basina tagimakta zorlanir.

Ik parca 6zsaygi — cocugun bir birey olarak degerli olduguna, bir sey ifade ettigine dair
temel hissi. Bu basariyla ilgili degil. Bu zemin kat: yer kaplamayi, duygularimin 6nemli

olmasini hak ediyor muyum? Bir cocuk cok yetenekli olup yine de zayif bir 6zsaygiya



sahip olabilir, eger degerinin yalnizca performans gosterdiginde gecerli oldugunu

ogrenmisse.

ikinci parca 6z-yeterlik — cocugun gercekten bir seyler yapabilecegine dair hissi. "Ben
harikayim" degil, "bunu ¢6zebilirim." Neredeyse tamamen deneyimden biiyiir: bir seyi
denemek, zorlanmak, bir tiir sonu¢ almak ve o sonucun kendi cabasindan geldigini fark
etmek. Bunu bir cocuga yetenekli oldugunu soyleyerek veremezsiniz. Kiiciik dozlarda,

kendi ellerinde kazanilmasi gerekir.

Uciincii parca cesaret — hazir hissetmeden énce harekete gecme istegi, yanhs olma riskini
alma, sonug garanti degilken deneme. Cesaret, diger ikisini harekete doniistiiren seydir. Bir
cocuk degerli ve yetenekli olduguna inanip yine de asla ileri adim atmayabilir, eger
belirsizlik hissine katlanamiyorsa.

Bu iicii yerinde oldugunda pratik bir sey olur: cocuk bir durumu 6nce kendi gozleriyle
degerlendirir. Biri eksik oldugunda disariya yaslanirlar — onaya, giivenceye, yanlis

gidebilecek her seyden kacinmaya.

Ve desenin tekrarlanmasinin nedeni de bu. Bir cocuk onayin iyi hissetmenin bedeli
oldugunu erken 6grenirse, o kuyuya geri dénmeye devam eder. Hatalarin kendisinde bir
sorun oldugu anlamina geldigini 6grenirse, riskli kenardan kaginmaya devam eder.
Yiizeyde gordiigiiniiz davranis, sessizce aliskanliga déniismiis bir inancin gériinen ucudur.
Inanai kiiciik ve tutarli yollarla degistirin, davranis takip eder. Is bu — ve ézgiivenin ne

oldugu ve ne olmadig1 konusunda diiriist olmakla baslar.

Su ana kadar okudugunuz seylerin ¢cogu net gérmekle ilgiliydi. Siradaki parca bir sey
yapmak — baglangicta 6zgiivenli bir cocuk gerektirmeyecek kadar kiiciik bir sey. Ciinkii
tuzak su: harekete gecmeden 6nce 6zgiiveni beklemek, montunuzu giymeden énce
1sinmay1 beklemekle aym sey. His, eylemi takip eder, tersi degil. Oyleyse bir programla
degil, tek bir hamleyle bagslayin.

Bugiin atabileceginiz kiiciik bir adim

Giin i¢inde ¢ocugunuzun su anda geri adim attig1 tek bir an secin ve o anin icinde ona
kiiciik bir karar verin. Biiyiik bir karar degil — biiyiik kararlar kavgay1 ya da donup
kalmay1 davet eder. Siradan bir sey: iki tisortten hangisi, ditkkkana hangi yol, iki
atisirmaliktan hangisi, yatmadan 6nceki isleri hangi sirayla yapmak. Secenegi sade bir
sekilde, torensiz sunun ve sonra gercekten karar vermelerine izin verin. Sizin

secmeyeceginiz bir seyi secerlerse, giivenli oldugu siirece birakin dyle kalsin.



Kilit nokta, secim yaptiktan sonraki saniyelerde ne yaptiginizdir. Bunu évme diirtiisiine
direnin. "Harika secim!" sicak kulaga gelir, ama sessizce se¢imin gecerli olmak icin sizin
onayiniza ihtiyaci oldugunu séyler. Bunun yerine, sonucu onlara geri veren bir sey
sOyleyin: "Sen bunu sectin." Ya da hicbir sey — sadece giinle devam edin. Mesele iyi
secmeleri degil. Mesele, bir kararin ellerinden ¢ikmasi ve gokyiiziiniin cokmemesi.

Bunu bir hafta boyunca ayni kiiciik alanda giinde bir kez yapin, muhtemelen iki sey fark
edeceksiniz. Birincisi, o alam kendilerinin olarak gérmeye baslarlar — daha hizl karar
verirler, daha az kontrole ihtiyag duyarlar. ikincisi, karar ne siklikla bilingsizce kendinizin
tuttugunu fark etmeye baslarsiniz. O farkindalik isin yarisidir.

Insanlarin genellikle tokezledigi yer

Ik t6kezleme sonuca kars1 sabirsizliktir. Bir secenek sunarsimiz, kétii sonuglanan bir sey
secerler — hava icin yanlis tisort, daha uzun siiren yol — ve diirtii miidahale edip
diizeltmektir. Miimkiin oldugunda direnin. Kendi kararlarinin kiiciik sonuclarini hicg
yasamayan bir ¢ocuk, kararlarin atlatilabilir oldugunu asla 6grenmez. Giivensiz olanlari

diizeltin, elbette. Sadece kusurlu olanlarin kalmasina izin verin.

ikinci tokezleme tutarsizliktir. Pazartesi yaparsimz, persembeye kadar unutursunuz ve
hafta sonuna gelindiginde her seye yeniden siz karar veriyorsunuzdur. Bu sorun degil ve
normal — hedef miikemmellik degil, yon. Tutarli olmaya calismaktan daha iyi isleyen sey,
secimi zaten her giin olan bir seye baglamaktir: sabah, okula yiiriiyiis, aksam rutini. Yeni

aliskanhig eski bir aligkanliga sabitleyin, o zaman hafizaniza bagh olmaktan ¢ikar.

Uciincii tokezleme ¢ocugunuzun memnun olmasini beklemektir. Bazi ¢ocuklar aniden bir
karar verilmeyi rahatsiz edici bulur — tanidik degildir ve tanidik olmayan riskli hissettirir.
Bunu size geri itebilirler: "Sen se¢." O anda karar1 geri almayin. Daha nazikce tekrar
sunun, daraltin ya da sadece "Beklerim — sectiginde soyleyebilirsin" deyin. Rahatsizlik,

islerin yanls gittiginin isareti degildir. Genellikle dogru boyutta oldugunun isaretidir.

Ne kadar siirecegine gelince — diiriist olmak gerekirse, bir haftadan uzun ve temiz bir
takvim yok. Degistirdiginiz sey bir inan¢ aliskanlig1 ve bunlar ancak geriye doniip
baktiginizda goreceginiz kiiciik artislarla hareket eder. Giinlerle degil, aylarla diisiiniin.
Gercekci beklenti, gelecek dénemde doniismiis bir cocuk degil, biraz daha az kontrol eden,
biraz daha hizli karar veren ve kiiciik yanlis doniislerden biraz daha kolay toparlanan bir

cocuktur. Bunlardan birkagini iist iiste koyun, yon degismistir.

Kisa bir kapanis 6zeti



Ozgiiven tek bir sey degil, birlikte ¢alisan ii¢ seydir — 6zsayg1, 6nemli oldugunuz hissi;
oz-yeterlik, bir seyler yapabileceginiz hissi; ve cesaret, hazir hissetmeden 6nce harekete
gecme istegi. Hicbirini bir cocuga harika oldugunu séyleyerek kuramazsiniz. Deneyimden,
kiiciik dozlarda, cocugun kendi ellerinde biiyiirler. Sizin isiniz ¢ocugu disaridan 6zgiivenle
doldurmak degil. Kendi 6zgiivenlerini insa edebilecekleri kiiciik, giivenli kosullar1

yaratmak — ve sonra yoldan c¢ekilmektir.

UYGULAMA

Kk

1. Bu hafta ¢ocugunuza vereceginiz kiiciik bir giinliik karar secin — zaten olan bir rutinde,
iki giivenli secenek arasinda bir tercih.

2. Karar verdiklerinde, secimi 6vmeyin. "Sen bunu sectin" deyin ya da hicbir sey
sOylemeyin ve devam edin.

3. Karar size geri ittiklerinde, almayin — secgenekleri daraltin ve bekleyin.

4. Haftanin sonunda, onlar icin karar vermeyi biraktiginiz bir sey fark edin. Yon budur.




BOLUM 2

Cocugun Icindeki Sesi Duymak

Gocugunuzun kendisi hakkinda, tuhaf bir sekilde tanidik gelen bir sey sdyledigini hig
duydunuz mu — sonra kiigiik bir sarsintiyla bunun size geri dénen kendi sesiniz oldugunu

fark ettiniz mi?

Belki bir yapboz ters gittikten sonra sessizce sdylenmis bir "Ben bunu beceremiyorum"du.
Belki giiniiniin nasil gectigini sordugunuzda "Bos ver, kimse duymak istemiyor zaten"di.
Belki de daha denemeden 6nce bir omuz silkme ve "Zaten batiracagimi biliyorum"du. Bu
anlar1 kacirmak kolaydir. Hizla gecerler, dramatik goriinmezler ve ¢ogu zaman aksam
yemegini hazirlamanin ya da bir e-postay1 yanitlamanin ortasinda olurlar. Ama
onemlidirler, ¢iinkii bagka tiirlii géremeyecegimiz bir seye acilan en net penceredirler: bir

cocugun kendisi hakkinda stirekli i¢cinden gecirdigi yorumlar.

Dinlerseniz Duyabileceginiz Yorum

Bu yorum her zaman {iziicii ya da sert degildir. Cogu zaman siradan, pratik, neredeyse
sikicidir. "Ben okumakta yavas olan ¢ocuklardamim” ya da "Hep digarida kalan ben
olurum" ya da "Insanlan giildiirmekte iyiyim ama baska her seyde kotiiyiim" gibi ses
cikarir. Bunlar gecici ruh halleri degildir. Bunlar sonuglardir — bir cocugun kim oldugu
hakkinda vardig kiiciik hiikiimlerdir ve o kadar sik tekrarlanirlar ki ¢cocuk artik bunlari

sOyledigini fark etmeyi birakir.

Bunun giinliik hayatta aldig1 bicimler, bakmaya basladiginizda éngoriilebilirdir. Daha
denemeden basarisizlig1 ilan eden ¢ocuk vardir: "Yapamam" daha ayakkabilar: giyilmeden
gelir. Tek bir hatay1 her sey hakkinda bir hiikiim gibi ele alan ¢ocuk vardir: okulda yanls
bir cevap "Ben aptalim"a déniisiir, "O soruyu yanhs yaptim"a degil. Iltifati kabul
edemeyen cocuk vardir — onu savusturur, onunla tartisir ya da rahatsiz goriiniir, sanki
ovgli bir oyunmus gibi. Ve gruplar icinde sessizlesen ¢ocuk vardir; sdyleyecek bir seyi
olmadigindan degil, icindeki bir ses ona sdylemeye degmeyecegini coktan sdyledigi igin.
Bu ¢ocuklarin higbiri illa ki bariz sekillerde zorlaniyor degildir. Bircogu okulda iyi
gidiyordur, arkadaslar1 vardir, neseli goriiniirler. Yorum tiim bunlarin altinda akip gider.

Kelimelerin Altinda Aslinda Ne Oluyor

Iste sade hali. Cocuklar diinyamn kendilerine nasil karsihk verdigini siirekli izler —
denediklerinde, basarisiz olduklarinda, sorduklarinda, sessiz kaldiklarinda ne oldugunu —
ve bundan bir teori insa ederler. Bu teori i¢ sestir. Dogustan sahip olduklari bir kisilik
ozelligi degildir ve kalic1 degildir. Binlerce kiiciik deneyimden bir araya getirilmis,



ogrenilmis beklentiler biitiiniidiir: bir hatanin nasil kargilandigi, bir ¢cabanin fark edilip

edilmedigi, yardim istemenin yardim mi1 yoksa bir i¢ cekme mi getirdigi.

Sesin tekrarlanmasinin nedeni budur. Bir beklenti, bir kez olustugunda, onu dogrulayan
durumlarin ta kendisini sekillendirmeye baslar. "Ben bunda kotiiylim" sonucuna varmis bir
cocuk bir sonraki denemeye yarim yamalak yaklasir, daha cabuk pes eder, ilerlemeyi degil
basarisizlig1 fark eder — ve sonug giiclenir. Bu déngii kimsenin kaba olmasini
gerektirmez. Yalnizca sonuca bir kez varilmis ve ciddi bicimde hi¢ sorgulanmamisg

olmasim gerektirir.

Burada bilmeye deger belirli bir ayrint1 var, ¢iinkii bu ayrint: bu konuda dogal olarak ne
yapacaginizi degistirir. Bu yorumun ¢ogu hig sesli sdylenmez, bu yiizden bir ¢ocuk yillarca
bunu tasiyabilir ve tamamen 6zgiivenli goriinebilir. Vivian Foster, A Beginner's Guide on
Parenting Children with ADHD (2022) kitabinda, dikkat giicliigii ceken ¢ocuklarin
kendileri hakkinda nasil genellikle "yapamayan kisi" olarak ¢zel bir hikaye insa ettigine
dair ilgili bir noktaya deginir; bu hikaye biiyiik 6l¢iide birikmis diizeltmelerden ve hayal
kirikliklarindan olusur ve bir yetiskin bu hikayenin orada oldugunu fark etmeden ¢ok dnce
baslar. Ayni sessiz birikim DEHB'si olmayan ¢ocuklarda da olur — ¢ikarilacak ders basitce
sudur: sikayetlerin yoklugunun, saglikli bir i¢ sesin varlig1 anlamina geldigini

varsayamazsiniz.

Ses Nereden Geliyor

Bir ¢ocugun sert i¢ konugsmasini duyup kétii adami aramaya ¢ikmak cezbedicidir — bir
ogretmen, bir sinif arkadasi, kotii bir giin. Bazen gercekten vardir. Ama daha sik olarak ses,
cok siradan malzemeden dikilir: kelimelerden daha fazla agirlik tasiyan bir ses tonu,
cocugun kendi kendine yaptig1 bir karsilastirma, iki kez olan bir seyden cikardig: bir kural.
Cocuklar yi1lmaz oriintii avcilaridir ve 6rneklem biiytikliigii konusunda dikkatli degillerdir.

iki bagarisizlik doga yasasi olur. Bir soguk karsilik "insanlar beni duymak istemiyor" olur.

Ve iste bizden bir sey isteyen kisim: malzemenin bir kismi biziz. Ebeveynler acimasiz
oldugu icin degil, yorgun, aceleci ve insan oldugumuz icin. Ayakkabilar iiciincii kez yanls
ayaga giyildiginde cikan i¢c cekme. O anda makul olan "simdi degil". Dogru ama diiz bir
tonda soylenmis diizeltme. Bunlardan higbiri tek basina bir cocugun benlik imajini insa
etmez — ama yigina katilirlar ve hangi anlarin temsili, hangilerinin sadece siradan bir sali

giinii oldugunu bilmeyen cocuk, hepsini toplar.

Neden Tekrarhyor ve Neden Yerlesiyor



Ses yerlesir ¢iinkii tuhaf bir sekilde ige yarar. Oturmus bir sonug, cocugu belirsizlikten
korur. Matematikte kotii oldugunu zaten biliyorsan, yeniden 6grenme riskini almak
zorunda kalmazsin. Fikirlerinin istenmedigini zaten biliyorsan, onlar1 séyleme riskini
almak zorunda kalmazsin. i¢ ses bir koruma islevi goriir — beklentiyi diigiirerek riski
diistiriir. Bu yiizden bir ¢ocuga sadece "Bu dogru degil, matematikte harikasin" demek

nadiren bir seyi degistirir. Onlar icin bir i yapan bir sistemle tartisiyorsunuz.

Ayrica yerlesir ¢iinkii kendi kendini 6gretir. Cocuk her seferinde sonuca goére hareket
ettiginde — sessiz kaldiginda, erken pes ettiginde, denemekten kacindiginda — diinya
celigkili bir kanit sunmaz ve sonu¢ dokunulmadan hayatta kalir. Sesin tartismalar1
kazanmasina gerek yoktur. Yalnizca ¢ocugun ona karsi kanit toplamasini engellemesi
yeterlidir. Bu da ileriye giden yolun tek bir konusma ya da bir cesaretlendirme patlamasi
degil, kanmtlarin yavas ve istikrarli bicimde genisletilmesi oldugu anlamina gelir — ve bu,

diizeltmekten daha basit bir seyle baglar: duymak.

Baglamanin en basit yolu, i¢ sesi dokunulmasina izin verilmeyen 6zel miilk gibi gérmeyi
birakmaktir. Onu sorguya cekmenize ya da 1s18a siiriiklemenize gerek yok. Sadece onu
yakaladiginizda, nazikge, sesli olarak adlandirmaya baslamaniz yeterli. Cocugunuz "Ben
bu konuda ise yaramazim" derse, tartismazsiniz. S0yle bir sey soylersiniz: "Kendin
hakkinda s6ylenecek giiclii bir sey bu. Su anda bdyle mi hissediyorsun, yoksa kendin
hakkinda verdigin bir karar m1 bu?" Bazen omuz silker ve devam ederler. Bazen size tuhaf
bir sey sormugsunuz gibi bakarlar. Her iki durumda da temel isi yapmis olursunuz: sesi,
doganin bir gercegi degil, fark edilmesi gereken bir sey olarak goriiniir kilmigsimzdir.

Sonra ikinci kisim gelir, ki bu daha zordur: diizeltmeden dinlemek. Bir cocuk "Hep
disarida kalan ben oluyorum" dediginde, refleks teselli vermektir — "Bu dogru degil, bir
stirti arkadasin var." Ama teselli sadece bagka bir sestir ve bir ciiriitme olarak gelir. Cocuga
kendi gozleminin yanhs oldugunu 6gretir, incelenmeye deger oldugunu degil. Bunun
yerine, bir an daha onunla kalin: "Bu seni bir siiredir rahatsiz ediyor gibi goriiniiyor. Bunu
ilk ne zaman fark ettin?" Hep disarida kaldiklarini kabul etmiyorsunuz. Onlarin sonucunu,
bir gecmisi olan ve bakilabilecek bir sey olarak ele aliyorsunuz. Bu tek bagina konugmanin

tonunu degistirir.

Ucgiincii parga daha sessizdir. Bugiinden baglayarak, kendi i¢ sesini duyulacak mesafede
sesli olarak adlandiran tiirden bir yetiskin olmaya baslayabilirsiniz. Oz sevgi gosterisi
yapmak degil. Sadece tasidiginiz yorum hakkinda diiriist olmak. "O e-postay1 neredeyse
gondermeyecektim ¢iinkii kulaga aptalca geldigini diisiindiim — sonra yine de
gonderdim." "Onu yanlis yaptim ve beynim hemen bunda umutsuz oldugumu séyledi."

(Cocuga ne diisiinecegini soylemiyorsunuz. Onlara herkesin bu sese sahip oldugunu, bunun



fark edilebilecegini ve adlandirilabilecegini ve ona uymak zorunda olmadiklarini

gosteriyorsunuz.

Ses Nereden Geliyor

Dikkat etmeye basladiginizda, bunun sebebinin siz olup olmadigini1 merak edebilirsiniz.
Diiriist cevap sudur: kismen, belki, ve mesele bu degil. Cocuklar ic seslerini etraflarindaki
her seyden insa ederler — 6gretmenler, kardesler, arkadaslar, icinde yiizdikleri kiiltiir,
olanlar hakkinda kendilerine anlattiklar1 hikayeler — ve ebeveynler bu dokumada tek bir
iptir, kumasin tamami degil. Zor bir giinde onlara ters davrandiysaniz, bu da y1gina katilir,
ama heniiz yapamadiklari bir seyde {iciincii denemelerinde yanlarinda oturdugunuz zaman
da katilir. Amac kendinizi fel¢ edecek kadar denetlemek degil. Malzemenin bir pargasi
oldugunuzu kabul etmek ve buna gore hareket etmektir; bu da cogunlukla kontrol

edebildiginiz anlar konusunda biraz daha bilin¢li olmak anlamina gelir.

Dikkat etmeye deger olan oriintiidiir: ses belirli durumlarda mi yiikseliyor? Okuldan 6nce,
belirli bir akrabanin ziyaretinden sonra, ekran siiresinden sonraki saatte, kardesi
cocugunuzun zorlandig1 bir seyi kolayca yaptiginda? Bugiin bunlar1 ¢6zmenize gerek yok.
Ama sesin en yiiksek oldugu yeri fark etmek, kanit toplamanin en zayif oldugu yeri size
soyler — ve kiiciik, sabirh bir degisikligin 6z giiven hakkinda biiyiik bir nutuktan daha ¢ok

ise yarayacagi yer orasidir.

Bugiin Atabileceginiz Kiiciik Bir Adim

Bu aksam bir an se¢in — eve doniis yolu, banyo vakti, yatmadan 6nceki son birka¢ dakika
— ve tek bir agik soru sorun: "Bugiin bir sey zorlastiginda kendine ne séyledin?" Sonra
bekleyin. Sessizligi doldurmayin. Cevabi diizeltmeyin. "Hicbir sey" derlerse, kabul edin ve
baska bir giin tekrar deneyin. Sorunun kendisi adimdir. Cocugunuza icindeki sesin fark
edilmeye deger bir sey oldugunu ve sizin, yargilanmadan ya da diizeltilmeden kendisine

anlatilabilecek biri oldugunuzu soyler.

Devam ettirmek icin, bunu bir olaydan ¢ok bir ritim haline getirin. Haftada bir yeterlidir.
Mesele itiraf ¢cikarmak degil; kiiciik bir fark etme aligkanlig1 inga etmektir. Bunu somut bir
seyle eslestirebilirsiniz — okula ytiriirken, mutfak masasinda bir icecekle, g6z temasinin
gerekmedigi ve sessizligin daha hafif hissettirdigi arabada. Ve kendi cevaplarinizi
paylasmaya baglayabilirsiniz, boylece aligveris bir denetim gibi hissettirmez. Cocuklar bu

tiir bir diirtistliigii en kolay, talep edildiginde degil gosterildiginde 6grenirler.

Nerede Tokezleyeceksiniz
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i1k tékezleme neredeyse her zaman tepkide olur. Cocugunuz sert bir sey sdyleyecektir —
"Ben aptalim", "Kimse beni sevmiyor" — ve tiim bedeniniz atlayip bunu diizeltmek
isteyecektir. Bu bir basarisizlik degil; bir isarettir. Ama diizeltmek genellikle kapiy1 kapatir.
Konusmadan énce bir nefes almay bagarabilirseniz ve "Bu dogru degil" yerine "Bana daha
fazla anlat" koyabilirseniz, sesin acikta kalmasin kolaylastirmis olursunuz. Kendinizi
diizeltmenin ortasinda yakalarsaniz, basitce sdyle diyebilirsiniz: "Su atlama seyini yaptim.
Geri don — duymak istiyorum." Bu kiiciik anlardaki hasar onarilabilir ve onarmak degerli

bir sey ogretir: diizeltilmekten ¢ok duyulma ihtimalinin daha yiiksek oldugunu.

ikinci tokezleme tutarlilhk beklemektir. Bir aksam soruyu sorarsimz ve giizel, acik bir
cevap alirsiniz, bir sonraki hafta bir omuz silkme ve "Bunu yapmasak olur mu" alirsiniz.
Bu gerileme degildir. Bir cocugun dikkatinin ve giiveninin olagan tutarsizhigidir. Yine de
ritmi siirdiiriin. Baz1 haftalar diiz gececek; bazi haftalar bir seyler yandan dékiilecek,

beklenmedik bir anda, ve kapiyi aralik biraktiginiz icin memnun olacaksiniz.

Uciincii tokezleme, sesin siz fark ettiniz diye degismesini beklemektir. Degismeyecek, en
azindan hizlica degil. Bir ay boyunca gelisigiizel sonuclari adlandirip neredeyse hicbir fark
gormeyebilirsiniz. Aslinda yavasca olan sey, cocugun bir yorumu oldugunu 6grenmesidir
— ve bunun felaket olmadan tarif edilebilecegini. Bu farkindalik, ardindan gelen her seyin

temelidir. Disaridan ilerleme gibi gériinmez, ama hazirlanan zemindir.

Ne Kadar Siirer

Gergekci olarak, giinleri degil aylar bekleyin. i¢ ses yillar icinde insa edildi ve sizin
belirlediginiz bir takvimde ¢6ziilmeyecek. Ama siz onu ¢6zmeye ¢alismiyorsunuz. Onu
cocugunuzun biraz daha hafif tasiyabilecegi bir sey haline getirmeye calisiyorsunuz —
"Ben bunda kotiiytim" ile "Beynim bana siirekli bunda kétii oldugumu séyliiyor ve ben
yine de deneyecegim" arasindaki fark. Bu kayma kiiciiktiir ve diizensiz gerceklesir. Bazi
haftalar iki adim ileri gibi hissettirecek; digerleri yer kaybetmissiniz gibi. Oriintii dogrusal
degildir ve diiz bir hafta ya da zor bir konusma higbir seyin ise yaramadiginin igareti

degildir. Yapilan isin siradan oldugunun isaretidir, yapmaya deger her sey gibi.

Kisa Bir Ozet

I¢ ses, bir cocugun kendisi hakkinda, giindelik deneyimden bir araya getirilmis siirekli
teorisidir ve yaptig1 her seyin altinda sessizce akar. Onu ortadan kaldiramazsiniz, ama
goriiniir kilabilirsiniz — sorarak, diizeltmeden dinleyerek ve kendi sesinizi sesli olarak
adlandirarak. i1k adim tek bir sorudur, bir kez sorulur, sonra bir hafta sonra tekrar sorulur.

Tokezleyeceksiniz, onlar omuz silkecek ve ilerleme diizensiz olacak. Bu sorun degil.
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Onemli olan, bu sesin fark edilmeye deger bir sey olduguna ve sdyledigi her seye inanmak

zorunda olmadiklarina dair kiigiik, tekrarlanan isarettir.

UYGULAMA

1. Bu aksam tek bir acik soru sorun: "Bugiin bir sey zorlastiginda kendine ne soyledin?"
Sonra sessizlikte bekleyin ve ne cevap gelirse kabul edin.

2. Kendi i¢ sesinizin anlarindan birini cocugunuzun duyacag sekilde sesli olarak
adlandirin — kisaca, dramasiz ve bir yanit talep etmeden.

3. Bu hafta tekrarlayan bir an se¢in (okula yiiriiyiis, eve doniis yolu) ve soruyu orada
tekrarlayin, boylece aliskanligin bir yuvasi olsun.

4. Cocugunuzun i¢ konusmasini diizeltirken kendinizi yakaladiginizda, bunu sesli sdyleyin

ve konusmay1 yeniden acin: "Araya girdim. Geri don — duymak istiyorum."
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BOLUM 3

Siirekli Ovgii Ozgiiveni Artirir mi?

(Cocugunuzun size en son yaptigl bir seyi getirdigi am diisiiniin — bir resim, yamuk bir kil
kase, bir yana yatan bir blok kulesi. Ne dediniz? Cevap "Vay canina, harikasin!" ya da
"Simdiye kadarki en iyisi bu!" gibi bir seyse, yalniz degilsiniz. Cogumuz 6vgiiye otomatik
olarak uzaniriz, tipki emniyet kemerine uzandigimiz gibi. Dogru sey gibi hissettirir ve iyi
bir yerden gelir. Ama bu béliimiin bagladig rahatsiz edici soru su: 6vgii her zaman kolay,
comert ve bardaktan bosanircasina yagiyorsa, neden onu alan bunca ¢ocuk zorlugun ilk
isaretinde yine de dagilip kaliyor?

Giinliik hayatta siirekli 6vgiiniin birka¢ tamdik sekli vardir. Siirekli yorum vardir —
yemegi bitirmekten ayakkabi1 giymeye kadar her kiiciik eyleme ilistirilen "aferin".
Sisirilmis etiket vardir — iyi gecen tek bir 6gleden sonranin ardindan verilen "sen bir
dahisin", "sinifinin en iyi futbolcusu sensin". Kurtarma ¢vgiisii vardir — bir yenilginin
ardindan "hala kazanan sensin" ya da bir hatanin ardindan, aslinda yerinde olan bir
duyguyu yumusatmak icin sdylenen "senin sucun degildi". Bir de sessizce evin aliskanlig1
haline gelmis, o kadar siirekli ki artik kimsenin fark etmedigi 6vgii vardir. Siradan bir

giinlin kaydini dinleseniz, onayin havay ne siklikla doldurduguna sasirirdiniz.

Aslinda Alunda Ne Oluyor?

Bu tiir 6vgii aslinda cocugunuza kendisi hakkinda bilgi vermiyor. Ona bir hiikiim veriyor
ve hitkkmiin tuhaf bir yan etkisi vardir: cocugu sizi izlemeye baslatir. Kimse istemeden
yerlesen mesaj sudur: "degerim, baskalarinin karar verdigi bir sey." Bunun zamanla ne
yaptigini diisiiniin. Cocuk "bu benim ilgimi ¢ekiyor mu?" diye sormay birakir, "bu tepkiyi
alacak m1?" diye sormaya baglar. Resim, artik resim yapmakla ilgili olmaktan cikar, siz

onu gordiigiiniizde takindiginiz yiiz ifadesini kazanmakla ilgili olur.

Bu mekanizma tekrar eder ¢iinkii kisa vadede herkesi ddiillendirir. Cocugunuz giiliimser,
an sicak hissettirir ve kendinizi iyi bir ebeveyn gibi hissedersiniz. Béylece tekrar
yaparsiniz ve dongii sikilasir. Sorun sonra ve bagka bir yerde ortaya cikar: gercekten zor
olan bir gorev kolay bir hiikiim iiretmez ve hiikiimlere bagimli olmay1 6grenmis bir
cocugun cevirecek icsel bir anahtar1 yoktur. Bu yiizden hi¢bir maliyeti olmayan 6vgii,

giiven yerine sessizce bagimlilik inga edebilir.

Daha da ince bir sorun vardir: 6vgii gercek bir seye bagh olmadiginda, cocuklar ona
giivenmemeye baslar. Kiiciik bir cocuk bile "simdiye kadarki en iyisi" ile gercek, yamuk
sonug arasindaki farki fark eder. Ya 6vgiiniin samimi olmadigini sezer, bu da degerini

zayiflatir, ya da daha kétiisii, ona inanir — ve sonra gerceklik onunla celisir ve diisiis
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kisisel hissettirir. Anger Management for Parents (Vivian Foster, 2022) kitabinda Foster,
cocuklarin bizden aldig1 seyin biiyiik 6lciide kelimelerin kendisi degil duygusal ton
olduguna deginir; dikkatsizce sdylenen otomatik bir "harika!" sandigimizdan daha az sey

tasir, ¢linkii cocuklar kelime dagarcigimizdan ¢ok 6zenimizi okur.

Onay Amaci Haline Geldiginde

Bir ¢ocugu keyif aldig1 bir seyin ortasinda izleyin — boyama, duvara top tekmeleme,
hayali yemek pisirme — ve kimsenin bir sey soylemesine gerek olmadigim fark edin.
Etkinlik kendi 6diiliidiir. Simdi o sahneye diizenli onay sokun, bir sey degisir: cocuk
arkasini dénmeye baslar. Boyamayi size getirir, sonra bir sonrakini getirir, sonra firca
darbesinin ortasinda basinm kaldirip yiiziiniizii kontrol eder. Etkinlik sessizce seyircisi olan

bir gosteriye doniigsmiistiir.

Cogumuzun kagirdigi kisim burasidir. Siirekli 6vgii sadece giiven insa etmekte basarisiz
olmaz; zaten isleyen bir seyi de asindirabilir. Mutlulukla kendini kaptirmis ¢ocuk,
kendinden keyif alip almadigina karar vermeden 6nce bir hiikme ihtiya¢c duyan cocuk olur.
Aylar icinde arkasini dénmek aligkanlik haline gelir ve ¢ocugun kendi yargis1 — "bunu
seviyorum, bunda gelisiyorum" — egzersiz gérmeyi birakir. Sizin sesinize dayanan giiven,

sesiniz orada olmadig1 anda sallanir.

Degeri Yanhs Yere Koyan Ovgii

Kisiyi 6vmek ile siireci 6vmek arasinda bir fark vardir ve aralarindaki bosluk bu béliimiin
kalbidir. "Cok akillisin" ¢cocuga ne oldugunu sdyler. "O pargayi oturtmak icin ti¢ farkl yol
denedin" ¢cocuga ne yaptigini soyler. Birincisi artik korumasi gereken sabit bir kimliktir;
ikincisi yarin tekrarlayabilecegi bir yontemdir. Deger etiketlere baglandiginda, hatalar
tehdit haline gelir — ben "akilli olan" isem, o zaman bir seyi yanlis yapmak sadece yanlis

bir cevap degil, bana kars1 bir kanittir.

Peki bu siradan hayatta nasil goriiniir? Diyelim ki cocugunuz orta karar bir not ve yenilmig
bir omuz silkmeyle eve geldi. Etiket tadindaki cevap — "sen dahisin, 6gretmen sadece
goremiyor" — etiketi korur ve ¢cocuga farkli yapacag hi¢bir sey birakmaz, iistelik ona
sessizce aksiliklerin aciklanip gecistirilecek seyler oldugunu 6gretir. Siirec tadindaki cevap
cok daha sade kulaga gelir: "Bu zor bir konuydu. Aslinda tam olarak neresi takildi?" Daha
az heyecan vericidir ve cocugu cabaya, stratejiye ve kendi sonraki adimina yonlendirir —

seyirciye ihtiya¢ duymayan bir giivenin ham maddelerine.

Bunlarin higbiri évgiiniin durmasi gerektigi anlamina gelmez. Ovgiiniin bir degeri olmasi

gerektigi anlamina gelir: belirli, diiriist ve cocugun gercekten yaptig1 bir seye bagh. "Sikici
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héle geldiginde bile devam ettin" bir saatlik "aferin"den daha degerlidir, ¢linkii cocuk onu

yanina alabilir ve sikic1 kisim bir dahaki sefere geldiginde kullanabilir.

Bugiin Atabilecegin Kiiciik Bir Adim

Iste gercekten yapilabilecek kadar kiiciik bir adim, cocugunuzun size gosterdigi en sonraki
seyle baglayin. Bir sey sdylemeden 6nce bir nefes duraklayin ve kendinize sessizce tek bir
soru sorun: gercekte ne yaptilar? Ne olduklar degil, onlar hakkinda ne hissettiginiz degil
— ne yaptiklari. Sonra o tek seyi s6yleyin ve orada durun. "O iki rengi bilerek karistirdin."
"Koca tepsiyi hig diisiirmeden tagidin." "Diistiikten sonra yeniden insa etmeye devam
ettin." Tek climle, gercek bir eyleme bagli, sonra sessizlik. Sonuna "harika" ya da "aferin"

ekleme diirtiisiine direnin. G6zlemin kendi basina durmasina izin verin.

Sessizlik ilk basta tuhaf, belki biraz soguk bile hissettirecek ve bu normaldir. Sicaklig1 geri
cekmiyorsunuz; cocugunuzun degeri hakkinda bir hiikiim yerine kendi ¢abasinin bir
tamimiyla oturmasina izin veriyorsunuz. Cogu zaman ¢ocuk sessizligi kendisi doldurur —
"sonra su kismi yaptim!" — ve tam istediginiz sey budur. Dikkati yapmaya geri

donmiistiir, yiizliniize degil.

Devam ettirmek iradeyle degil, basit bir yapiyla ilgilidir. Rutin bir an se¢in — okuldan eve
ylriiyiis, aksam yemegi, yatma vakti — ve oray1 "belirli 6vgii" pencereniz yapin. Biitiin
giin konusma seklinizi bastan asagi degistirmek zorunda degilsiniz. Sadece giiniin bir
dilimini diiriist ve somut yapin, gerisi siradan kalsin. Aliskanliklar sabit bir anda

yasadiklarinda kalici olur, her durumda hatirlamaniza baglh olduklarinda degil.

Insanlarin Genellikle Takildig1 Yerler

Ik tokezleme reflekstir. Diisiinmeden ciimlenin ortasinda "Gok akillisin!" dediginizi
yakalayacaksimz ve basarisiz oldugunuzu hissetme diirtiisii gelecek. Oyle degilsiniz. Amag
o refleksi ortadan kaldirmak degil; gecen haftaya gore daha sik fark etmektir. Kendinizi
duydugunuzda, bir an sonra somut kismi ekleyin — "...ve cevabini iki kez kontrol ettigini

fark ettim." Diizeltme, kusursuz ilk denemeden daha onemlidir.

ikinci tokezleme sucluluktur. Pek cok ebeveyn, toptan évgiiyii azaltiginda cok fazla
savrulur ve soguk ya da elestirel olur, herhangi bir sicakligin artik "yanhs" oldugundan
endiselenir. Mesele bu degil. Cocuklar hala sevildiklerini ve onlardan keyif alindigini
hissetmeye ihtiya¢ duyar. Degisiklik yalnizca s6zlerinizi neye bagladiginizdadir — sabit
etiketler yerine davranisa ve cabaya. Hedef, hiikiimsiiz sicakliktir, diiz ve klinik bir ton

degil.
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Uciincii tokezleme diger insanlardir. Biiyiikanne ve biiyiikbabalar, 6gretmenler ve
arkadaslar cocugunuza "en iyisi sensin!" yagdirmaya devam edecek ve bunu kontrol
edemezsiniz. Onlar1 denetlemeye ya da onlara nutuk ¢cekmeye calismayin; bu yalnizca
gerginlik yaratir. Bunun yerine, cocugunuzun diger tiir geri bildirimi aldig1 yer olun. Tek
bir istikrarli yetiskinden yeterince diiriist, belirli girdiyle cocuk, bos olam oldugu gibi

tartmay1 6grenir.

Zamanlama konusunda: bu bir haftada géreceginiz bir degisiklik degildir ve hizli bir
doniisiim vaat eden herkes abartiyordur. Giinlerle degil, aylarla diisiiniin. Ilk fark
edeceginiz sey kendinizde olacak — otomatik 6vgiiniizli daha erken duyacaksiniz. Sonra,
cocugunuzun size iyi olup olmadigini sormak yerine ne yaptigini anlattigini fark
edebilirsiniz. Kiiciik hareketler, sessizce birikerek. Bunun gercekci sekli budur.

Kisa Bir Ozet

Stirekli 6vgii comert hissettirir ama bir hiikiim gibi isler; cocuga kendi yargisini insa etmek
yerine cevap icin sizi izlemeyi 6gretir. Cocugun gercekte ne yaptigin1 — cabayi, secimi,
1srar1 — tanimlayan 6vgii, ona tasiyabilecegi, tekrarlayabilecegi ve isler zorlastiginda
kullanabilecegi bir sey verir. Hamle daha az sicak 6vmek degil; daha isabetli 6vmektir.
Gliniin sabit bir aninda, gercek bir eyleme bagh tek bir ciimleyle baslayin ve gerisi siradan

kalsin.

UYGULAMA

Kk

1. Cocugunuz bir dahaki sefere size bir sey gosterdiginde, bir nefes duraklayin ve sorun:
"Gergekte ne yaptilar?" O belirli tek seyi sdyleyin, sonra durun.

2. Sabit bir giinliik an secin (eve yiiriiyiis, aksam yemegi, yatma vakti) ve onu somut 6vgii
pencereniz yapin, o dilimde tutun.

3. Otomatik bir "harikasin!" yakaladiginizda, hemen ardindan somut ayrintiy1 ekleyin —
kendinizi azarlamayin.

4. Sicakliginiz1 ayni tutun; yalnizca sézlerinizin neye bagh oldugunu degistirin ve buna

giinler degil, aylar taniyin.
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BOLUM 4

Denemeye izin Vermek

Hig¢ ¢ocugunuzun bir seye — bir bardaga, bir fermuara, bir makasa — uzandigini izlerken
elinizin aklimizdan 6nce hareket ettigini hissettiniz mi? Coktan oradaydiniz,
yonlendiriyordunuz, diizeltiyordunuz, isi bitiriyordunuz. O kadar hizli oldu ki neredeyse
fark etmediniz. Ve sonrasinda aklinizda kiiciik bir sey kaldi: miidahale etmeli miydiniz,

yoksa geri mi cekilmeliydiniz diye bir kivilcim siiphe.

Bu an bircok sekle girer. Sabah kosturmaca oldugu icin ayakkabilar1 baglayan ebeveyndir.
Cocuk soruyu sormayi bitirmeden cevabi veren kisidir. Gece onda okul projesini devralan
kisidir, ¢linkii teslim tarihi yarindir ve sonu¢ 6nemlidir. "Birak ben yapayim, daha hizli"
diyen yetiskindir — ve genellikle gercekten daha hizlidir. Asil sorun da tam olarak budur.
Miidahale etmek kisa vadede ise yarar, bu yiizden de iki tarafin da hi¢ sorgulamadig bir

aliskanliga dontistir.

Daha ince bi¢imlerde de gizlenir. Cocuk taglara dokunmadan 6nce tiim oyunu agiklamak.
Cizimi diizeltmek. Ciimleyi tamamlamak. Cocugun siirekli izin almak i¢in yukar1
bakmasina yetecek kadar yakinda durmak. Bunlarin hicbiri sevginin basarisizliklar
degildir — umursayan ve ¢cocugun zorlanmak iizere oldugunu agikca gorebilen birinin
dogal refleksidir. Zorlanma, ortadan kaldirmak istedigimiz kisimdir. Ama zorlanma ayni

zamanda 6zgiivenin gercekten inga edildigi kisimdir.

Ashinda Altta Neler Oluyor

Iste acik mekanizma: 6zgiiven, size yapabileceginizin séylenmesinden gelmez.
Yapabildiginize dair kanit toplamaktan gelir. Ve bu kanit1 toplamanin tek yolu harekete
gecmek, biraz basarisiz olmak, ayarlama yapmak ve yeniden harekete gecmektir. Diizenli
olarak kurtarilan bir cocuk bu kanit1 asla toplayamaz. Bunun yerine baska bir sey toplar —
birinin her zaman yakinda olmasi gerektigine dair sessiz bir his, ¢linkii kendi baslarina

isler goriiniise gore yliriimiiyordur.

Ovgiiniin tek basina isi yapamamasinin nedeni budur. Bir ¢ocuga yiiz kez zeki ve cesur
oldugunu séyleyebilirsiniz, ama her zorluga uzandiginda bir yetiskin onu elinden aliyorsa,
gercekte aldig1 mesaj eller tarafindan iletilendir, kelimeler tarafindan degil. Margaret Lee,
Mindsets for Parents (2016) kitabinda, bir cocugun kendi yetenegine dair inancinin,
kendisi hakkinda duyduklarindan ¢ok kendini yaparken gérdiikleri tarafindan
sekillendigini belirtir. Yapmak derstir. Kelimeler sadece yorumdur.
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Ve bu dongii tekrar eder ciinkii her iki tarafta da odiillendirilir. Yetiskin sakin bir sabah,
bitmis bir proje, iiziilmeyen bir cocuk elde eder. Cocuk hayal kirikhgindan kurtulur. ikisi
de anlik olarak daha iyi hisseder, déngiiyli kirmanin bu kadar zor olmasinin nedeni de tam
olarak budur: kiiciik, gercek konforlardan olusan bir déngiidiir ve higbirinin onu kirmak
icin belirgin bir nedeni yoktur. Bedeli ancak ¢ok sonra, ¢ocuk yetiskinin onun yerine
yapamayacag bir seyle karsilastiginda — ve zorlukla yalniz kalma pratigi hi¢ yapmadigini
fark ettiginde — goriiniir hale gelir.

Dongiiyii kirmanin yolu yardim etmeyi birakmaya dair dramatik bir karar vermek degildir.
Bu tiir bir karar genellikle bir hafta icinde ¢éker, ciinkii cok biiyiik ve cok belirsizdir. Ise

yarayan sey daha kiiciik ve daha spesifiktir: bir gorev secin ve bilerek ondan geri cekilin.

Bilerek Secilmis Kiiciik Bir Adim

Cocugunuzun tek basina yapabilecegi ama sizin aliskanlik olarak onun yerine yaptig: tek
bir sey secin. Ters gitmesinin bedelinin gercekten diisiik olacag: kadar kiiciik olmali —
okul projesi degil, teslim tarihi olan sey degil. Kendi icecegini koymak. Giin i¢in kendi
cantasin hazirlamak. Kombinasyon tuhaf olsa bile kendi kiyafetlerini secmek. Ne kadar
stirerse siirsiin kendi diigmelerini iliklemek. Gorev, spesifik ve tekrarlanabilir olmasindan

daha az 6nemlidir.

Anahtar nokta bunu adlandirmaktir — yiiksek sesle, kendinize ve ideal olarak cocugunuza.
"Su andan itibaren bu senin. Ihtiyacin olursa yakinda olacagim ama devralmayacagim."
Yiiksek sesle soylemek iki sey yapar: sizi baglar ve cocugun beklentisini degistirir.
Kurtarilmay1 beklemeyi birakir ve gorevi kendisinin olarak gérmeye baslar. Diyelim ki
gorev canta hazirlamak. ilk birkag sabah yavas olacak ve bir sey unutulacak. Unutulan o
sey felaket degil, derstir — kapida gizlice cantaya koyma diirtiisiine kars1 koyabildiginiz

surece.

Sonra miimkiin olan en az dramatik seyi yaparak devam ettirin: tekrarlayin ve sikici hale
gelmesine izin verin. Ozgiiven, kimsenin yorum yapmadig1 tekrardan biiyiir. Cocugunuz
gorevi sizin elleriniz isin i¢inde olmadan her yaptiginda, 6zel deposuna kiiciik bir kanit
parcasi ekler. Bunu belirtmenize gerek yok. Cok hevesle 6verseniz, gérevi yeniden sizin
icin yapilan bir seye doniistiiriirsiiniiz. Kisa bir "iistesinden geldin" yeterlidir — ya da
hicbir sey.

Genellikle Nerede Yanhs Gider

i1k tokezleme zamanlama tuzagidir. Geri cekilmek daha uzun siirer ve sabahlar kisadur.
Diiriist cevap sudur: bir sey 6grenen cocuk yavas olacaktir ve bu yavasligin buna
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degdigine onceden karar vermelisiniz. Her giin buna izin vermek icin ¢ok aceleciyse, acele
olmayan bir an se¢in — hafta sonu, aksam, tatil. Pratigin yeri oldugu yerde yasamasina

izin verin.

ikinci tokezleme sallantidir. Cocugunuz sizden yapmanizi isteyecek, ya da sinirlenecek, ya
da yarida birakacaktir. Bu, yapamadiginin kaniti degildir; 6grenmenin digsaridan goriiniisii
budur. Bu oldugunda, iki zit hataya karsi koyun: devralmak ve tamamen ¢ekip gitmek.
Yakin durun, sessiz durun ve yardim gercekten gerekiyorsa en az miktar1 verin — el yerine

bir soru. "Hangi kismu takiliyor?" yardimci olur. Onlarin yerine yapmak tiim dersi geri alir.

Uciincii tokezleme ebeveyn suclulugudur ve bu genellikle ¢ocugun hayal kirikhgindan
daha yiiksek seslidir. Cocugunuzun zorlandigini izlemek rahatsiz edicidir ve bu rahatsizlik
sizi kurtarmaya dogru iter. Bunu oldugu gibi fark edin — sizin duygunuz, cocugunuzun

kapasitesine dair bir isaret degil. Hissedebilir ve yine de ona gore hareket etmeyebilirsiniz.

Ne kadar siirecegine gelince: yeni aliskanligin normal hissettirmesi icin giinleri degil
haftalar1 bekleyin ve daha iyi hissettirmeden 6nce biraz daha kotii hissettirmesini bekleyin.
Kiiciik, stirdiiriilebilir adimlar hizdan daha 6nemlidir. Bir geri ¢ekilme pratigini bir ay

boyunca istikrarli tutabilirseniz, gercek bir is yapmis olursunuz.

Kisa Bir Ozet

Ozgiiven kanittan insa edilir ve kanit yapmaktan gelir. Cocugunuz sizin elleriniz gérevin
iizerindeyken bunu toplayamaz. ileriye giden yol, kiiciik, diisiik riskli bir gérev secmek,
onu cocugunuzun olarak adlandirmak, yavasliga ve sallantiya tahammiil etmek ve
yardiminizi miimkiin olan en az miktarda tutmaktir. Bu biiyiik bir déniisiim degildir —
cocugunuzun harekete gecen kisi olmasina izin vermeye dair sessiz, tekrarlanan bir

karardir.

UYGULAMA
1. Cocugunuzun artik tek basina yapacagi kiiciik, diisiik riskli bir gérev secin (igecek
koymak, cantasini hazirlamak, kiyafetlerini secmek).

2. Yiiksek sesle ona bunun kendisinin oldugunu ve devralmayacaginizi syleyin.

3. Zorlandiginda, ona uzanmak yerine bir soru sorun — en kiiciik yardimi verin, asla isin
tamamini yapmayin.

4. Bir ay boyunca ¢ok fazla yorum yapmadan tekrarlayin; siradan hale gelmesine izin

verin.
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BOLUM 5

Diisiincelerini ifade Eden Cocuk

Bakiminizdaki bir cocugun en son ne zaman beklemediginiz bir sey sdyledigini diigiiniin.
Belki kiiciik bir itirazdi — "Bunu giymek istemiyorum" — ya da sizi hazirliksiz yakalayan
bir soruydu, ya da aksam yemeginde sizinkine katilmayan bir goriistii. O anda ne yaptiniz?
Durup dinlediniz mi, yoksa dogrudan diizeltmeye, aciklamaya ya da konuyu gecistirmeye

mi gectiniz?

Yillar icinde ytiizlerce kez tekrarlanan o an, bir cocugun kendi sesine dair duygusunun insa
edildigi ya da sessizce asindig1 yerdir. Bu nadiren biiyiik, dramatik sahnelerde olur. Giinliik
hayatin siradan akisinda olur — okuldan eve doniis yolunda, market kuyrugunda,
yatmadan onceki on dakikada. Ve birka¢ tanidik sekle biiriinir.

Bazen bir cocugun bir sey sdylemeye baglayip sonra sesini ¢ikarmanasi gibi goriiniir:
"Bosver," "Onemli degil," "Unut gitsin." Bazen bir cevabi olan ama 6nce herkesinkini
duymayi bekleyen, sonra en yiiksek sesle sdylenenle aym fikirde olan bir cocuk gibi
goriiniir. Bazen yalnizca hayal kirikligina ugradiginda ya da 6fkelendiginde konugan bir
cocuk gibi gortiniir, ¢linkii yer kaplamaya yalnizca o zaman kendini hakli goriir. Ve bazen
evde serbestce konugsan ama aileden birileri dinledigi anda susan bir ¢cocuk gibi goriinir.

Bunlarin hicbiri karakter kusuru degildir. Bunlar alisgkanliklardir ve aliskanliklar nazikce

yeniden sekillendirilebilir — ama ancak nereden geldiklerini anladiginizda.

Altindaki sessiz isleyis

Tiim bunlarin altinda basit bir mekanizma yatar. Bir ¢ocuk, diisiincelerinin hos karsilanip
karsilanmadigina dair resmini, bir diisiinceyi paylastiktan sonra ne oldugunu izleyerek
olusturur. Konusmak giivenilir bicimde duyulmakla sonuclaniyorsa — kisa da olsa,
yetiskin ayn fikirde olmasa bile — ¢ocuk i¢ diinyasinin diinyada bir yeri oldugunu
ogrenir. Konusmak giivenilir bicimde soziiniin kesilmesiyle, climle ortasinda
diizeltilmeyle, giiliinmeyle ya da bir yetiskinin cok daha uzun agiklamasina karismakla

sonuglaniyorsa, cocuk baska bir sey 6grenir: susmak daha giivenlidir.

Bu mekanizmayi bu kadar kalici kilan sey, islemeye devam etmek icin dramatik higbir
seye ihtiya¢ duymamasidir. Kimsenin kaba olmasi gerekmez. Cocugun ciimlesini "dogru"
cevapla tamamlayan bir ebeveyn yardimci olmaktadir. Hemen dogru agiklamayi sunan bir
ebeveyn egitici davranmaktadir. Telefonunu kaydirirken "sonra konuguruz" diyen bir
ebeveyn siradan davranmaktadir. Bunlarin her biri kiiciik, affedilebilir bir andir. Sorun

yalnizca bunlardan c¢ok fazla olmasidir ve kimse saymiyorken bile cocuk saymaktadir.
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Bunun bir de ikinci katmani var. Cocuklar yalmzca diistincelerinin hos karsilanip
karsilanmadigini 6grenmiyorlar — bir diigiincenin ne i¢in oldugunu da 6greniyorlar. Ne
zaman bir goriis sunsalar yetigkin bunu tartisilacak ve kazanilacak bir pozisyon olarak ele
aliyorsa, konugmanin bir yaris oldugunu ve genellikle kaybedeceklerini 68renirler. Ne
zaman bir tercih belirtseler yetiskin bunu yonetilecek bir miizakere olarak ele aliyorsa,
tercihlerinin ¢oziilecek bir sorun oldugunu 6grenirler. Zamanla bir¢ok ¢ocuk en ucuz

¢ozimii bulur: daha az séyle, daha hizli aym fikirde ol, i¢ diinyay1 iceride tut.

Ve iste gozden kacirmasi kolay olan kisim. Sessizlik tek bedel degildir. Ne diistindiigiinii
sOylemeyi birakan bir ¢ocuk, yiiksek sesle diisiinme pratigini de birakir. Bir goris
olusturmak, kendini sdylerken duymak, nasil kulaga geldigini fark etmek, onu revize
etmek — biitiin bu déngii bir beceridir ve her beceri gibi kullanildikca gelisir. Bu konuda
az pratik yapan bir cocuk yalnizca daha sessiz olmaz; kendi aklin1 bilme konusunda daha
az pratikli olur. Bu béliimiin burada olmasinin nedeni budur. Kendine giiven, yukaridan
yagan dvgiiyle inga edilmez; bir diisiinceye sahip olmanin, ona s6z vermenin ve bunu

yaparken hayatta kaldigim fark etmenin kiiciik giinliik deneyimiyle insa edilir.

Dinlemek aym fikirde olmak degildir

Buradaki en yaygin yanlis anlama, dinlemenin taviz vermek anlamina geldigidir. Bircok
yetiskin, hi¢ karar vermeden, bir cocugun goriisiinii verilmesi ya da reddedilmesi gereken
bir talep olarak ele alir. Cocuk "Bu aksam yemeginden nefret ediyorum" der ve yetiskin
"meniiyii degistir" duyar. Cocuk "okul sikiciydi" der ve yetiskin okulla ya da kendisiyle

ilgili bir suglama duyar.

Dinlemek farkl bir seydir ve ¢cok daha hafiftir. S6yleneni, onunla bir sey yapmadan &nce
almak anlamina gelir. "Nefret giiclii bir kelime — neler oluyor?" demek dinlemektir.
"Sevmek zorunda degilsin ama yemek bu," demek, sinirlenmeden sdylendiginde, yine
dinlemektir. Her ikisi de cocugun ifadesini, cocugun i¢ diinyasi hakkinda bir bilgi parcasi
olarak ciddiye alir, ele alinmas1 gereken bir talep olarak degil. Cocuk bundan degerli bir

sey 6grenir: gercekten ne diisiindiiglimii sdyleyebilirim ve diinya basima yikilmaz.

Bu ayrim énemlidir ¢linkii bircok ebeveyni bastan dinlemekten alikoyan korkuyu ortadan
kaldirir. Aym fikirde olmak zorunda degilsiniz. Planinizi, kurallarimizi ya da fikrinizi
degistirmek zorunda degilsiniz. Yalnizca ciimlenin yerlesmesine izin vermeniz, onu kabul
etmeniz ve sonra oldugunuz yetigkin olarak yanit vermeniz gerekir. Aslinda, "boyle
yapmayacagiz — ama bana sdyledigine sevindim" duyan bir ¢ocuk, hicbir zaman kargi
cikilmayan bir ¢cocuktan daha saglam bir sey 6grenir: diiriistliik, istedigini elde etmese bile
giivenlidir.
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Siradan hayatta nasil goriiniir

Diyelim ki bir cocuk eve geliyor ve bir 6gretmenin haksizlik yaptigin1 duyuruyor. Burada
iki kolay yol var ve ikisi de ¢cikmaz sokak. Biri 6gretmeni refleksle savunmak — "o sadece
isini yapiyor" — ki bu ¢ocuga olaylara dair algisinin giivenilmez oldugunu ve sikayet
etmenin diizeltilmekle sonuglandigini 6gretir. Digeri hemen 6fkeye katilmak — "bu
rezalet, okulu arayacagim" — ki bu ¢ocuga giiclii duygularin yetigkinleri kendi adina
harekete gecirmenin bir kaldirac1 oldugunu 6gretir. Orta yol gosterissizdir: "Bu sinir
bozucu goriiniiyor. Bana ne oldugunu anlat." Sonra gercekten anlatmalarina izin verin,

diizeltmeden, araya girip tamir etmeye ¢alismadan.

Ya da diyelim ki sekiz yasindaki bir cocuk okuldaki bir arkadasini artik sevmedigine karar
verdigini sdyliiyor. Diirtli sorgulamaktir — neden? ne yapti? — ya da iistiinii 6rtmektir —
oyle demek istemiyorsun, o ¢ok tatli. Ama bir ¢ocugun bir kisi hakkinda karisik ya da
belirsiz bir duyguya sahip olma hakki vardir ve bunu séylemek kendini tanima pratigidir.
Dinleyebilir, bir agik soru sorabilir ve orada birakabilirsiniz. Jessica Lahey'nin The gift of
failure (2015) kitabindaki daha genis argiiman, geri ¢ekilip ¢cocuklarin kendi
deneyimleriyle bogusmasina izin vermenin, onu yonetme kapasitesini gelistirme bigimi
oldugudur — ve bir ¢ocugun ne hissettigini ve ne istedigini ifade etmeye yonelik ilk
denemeleri tam da bu tiir bir deneyimdir. Yani dinlemek pasif degildir. Cocugun icindeki

bir seyin 6ne cikabilmesi icin geri ¢cekilmenin bir bi¢imidir.

Biitiin bunlar bir evin kiiciik sohbet aligkanliklarinda gorebilirsiniz. Cocuga ne diisiindiigii
soruluyor ve sonra gercekten bir cevap duyuluyor mu? Giiniin i¢cinde — beg dakika bile
olsa — yetiskinin dikkatinin gercekten miisait oldugu bir an var m1? "Bilmiyorum" tam bir
cevap olarak kabul ediliyor mu, yoksa bir sinava mi1 yol aciyor? Evdeki yetiskinler,
birbirleriyle aym fikirde olmasalar bile, goriis sahibi olmanin siradan bir sey oldugunu
gosterecek sekilde ne diistindiiklerini sdyliiyorlar mi1? Cocuklar biitiin bunlar kimse onlara

aciklamadan emerler.

Neden tekrarlanir

Kalip sikic1 ve affedilebilir bir nedenden tekrarlanir: yetiskinler mesguldiir ve bir cocugu
diizeltmek onu sonuna kadar dinlemekten daha hizlhidir. Sonuna kadar dinlemek birkag
saniye daha alir ve bu saniyeler giin icinde birikir. Yani cevabi verme, ciimleyi tamamlama
ya da sohbeti ilerletme diirtiisii tembellik degildir — triyajdir. Sorun su ki ¢ocuk "su an
mesguliim" ile "diisiincelerin zamanima degmez" arasindaki farki ayirt edemez. Bu yiizden
biitiin giin kusursuz bicimde dikkatli olmaya calismak yerine anlarimizi bilingli olarak
secmeye deger. Gilinde bir kez gercek bes dakika dinlemek, bir saat daginik miisaitlikten
daha fazlasin yapar.
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Ve kalip diger yonde de tekrarlanir. Bir ¢cocuk goriisiiniin genellikle hos karsilanmadigina
inandiginda, onu serbestce sunmay1 birakir, boylece yetiskin dinleme pratigini daha az
yapar, boylece cocuk konusmanin giivenli olduguna dair daha az onay alir ve déngii
sikilagir. Bunu kirmak, giiven hakkinda bir konusma ya da duygular hakkinda bir aile
toplantis1 gerektirmez. Giinliik akista kiiciik bir degisiklik gerektirir: cocuk beklemediginiz
bir sey sdylediginde, yanit vermeden 6nce durun — bir nefeslik bile olsa. O duraklama bir
teknik degildir. Mesajin kendisidir: seni duydum ve sdyledigin sey zamanimdan bir an1 hak

ediyor.

ve artik onunla oturmak istemiyor. Bunu ¢6ziilecek bir sorun olarak ele almak caziptir —
ne oldugunu sormak, konugarak halletmeyi 6nermek, diizeltmek icin bir oyun randevusu
ayarlamak. Ama bunlarin hepsinden 6nce daha basit bir hamle var: "Bunu neden
sOyliiyorsun?" Sorgulama olarak degil, gercek bir merak olarak. Cevap sizi sasirtabilir.
Kiiciik ve diizeltilebilir bir sey olabilir ya da gercek bir zorlugu ortaya ¢ikarabilir. Her iki
durumda da cocuk artik bir goriis belirtme ve yonetilmek yerine daha fazlasini anlatmaya

davet edilme deneyimini yasamistir.

Bu siradan anlar aliskanlhigin olustugu yerdir — duygular hakkinda 6zel konugmalarda
degil, aile hayatinin giinliik gidis gelisinde. Aksam yemeginde ne pisirilecegi, hangi yolun
izlenecegi, bir filmin iyi olup olmadigi hakkinda "sen ne diisiiniiyorsun?" diye sorulan
cocuk, sessiz ve tekrarlanan bir goriis olusturma ve bunu yiiksek sesle sdyleme pratigi
yapmaktadir. Bu konugmalarin higbiri kendi basina énemli degildir. Tam da bu yiizden ise
yararlar: sonraki yiiksek riskli anlar i¢in diisiik riskli provalardir.

Bugiin atabileceginiz kiiciik bir adim

Gliniin siradan bir anini se¢in — okula yiiriiyiis, eve doniis yolu, masanin toplanmasi — ve
o anda bir acik soru soracaginiza, sonra cocuk cevabini bitirene kadar hicbir sey
sOylemeyeceginize karar verin. "Okul nasildi?" degil, ¢linkii bu "iyi" cevabini davet eder;
gercek bir goriis gerektiren bir sey: "Bugiiniin en giizel kismi neydi?" ya da "Bu konuda ne
diisiindiin?" ya da "Bugiinle ilgili bir seyi degistirebilseydin, ne olurdu?" Sonra zor kismi:
sessizligi doldurmayin. Uzasin. Gerekirse icinizden ona kadar sayin. Cocuklar genellikle
sorunun gercek mi yoksa sadece bir formalite mi olduguna karar vermek icin birkag
saniyeye ihtiya¢ duyar.

Cevap verdiklerinde diizeltme, 6gretme ya da hemen kendi goriisiiniizii ekleme diirtiisiine
direnin. Basit bir "hi, bunu diisiinmemistim" ya da "daha fazla anlat" yeterlidir. Bir
tartisma kuliibii yénetmiyorsunuz. Cocuga cevabinin sorunun amaci oldugunu, sizinkine

bir giris olmadigini gosteriyorsunuz. Tek kelimelik bir cevap verirlerse zorlamayin —
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bagska bir giin tekrar deneyin. Aligkanlik tek bir konusmanin iyi gecmesiyle degil, tekrarla

insa edilir.

Devam ettirmek icin, her giin zaten olan bir seye baglayin, bdylece hatirlamaya bagh
olmasin. Yatma rutini, otobiis duragina yiiriiyiis, aksam yemeginden sonraki bes dakika —
bir dayanak noktasi se¢in ve sorunun orada yasamasina izin verin. Ve ilk basta hem size
hem onlara garip hissettirecegine hazirlikli olun. O gariplik ise yaramadiginin isareti

degildir. Yeni bir aligkanligin ingsa edilmesinin sesidir, her seferinde kiiciik bir aligverisle.

Insanlarin genellikle tokezledigi yer

i1k ve en yaygin tékezleme diizeltme refleksidir. Bir ¢ocuk olgusal olarak yanlhs, haksiz ya
da kiric1 bir sey soyler ve her i¢giidii hemen diizeltmeyi sdyler. Bazen diizeltmelisiniz —
ama her zaman degil ve her zaman o anda degil. Her cevap diizeltilirse, cocuk konusmanin
yalnizca yiiksek sesle yanilmaya bir davet oldugunu 6grenir. Diizeltmeyi 6nemli
oldugunda saklayin ve bazi seyleri birakin. Konusma aliskanligi1 daha oturdugunda her

zaman bir seye sonra donebilirsiniz.

ikinci tokezleme sessizligi doldurmaktir. Yetiskinler genellikle duraklamalardan rahatsiz
olur ve ¢ocuklar diigiincelerini bekledigimizden daha yavas olusturur. iki saniye sonra bir
oneri ya da takip sorusuyla atlarsaniz, cocuga beklemenin anlamsiz oldugunu 6gretmis
olursunuz — nasilsa boslugu baska biri doldurur. Coéziimii tarif etmesi kolay, yapmasi
zordur: dogal hissettirenden daha uzun bekleyin. En iyi cevaplar genellikle kirmak

istediginiz duraklamadan sonra gelir.

Ucgilincii tokezleme tutarsizhiktir. Bir hafta agik soruyu sorarsiniz, sonra hayat meggullesir
ve rutin ortadan kalkar. Bu normaldir — basarisiz olabileceginiz bir program degildir.
(o6zilim, dayanak noktasim kotii bir haftay: atlatacak kadar kiiciik yapmaktir. Giinde bir
kez, zaten var olan bir anda bir soru, siirdiiremeyeceginiz ayrintili bir konusma ritiielinden
daha kalicidir. Ve bir hafta kacirirsaniz, yeniden baslayin. Cocuklar tutarliliginizin hesabini

tutmuyor; diisiincelerinin hog karsilanip karsilanmadigina dair genel hissi aliyorlar.

Degisimin ne kadar siirecegine gelince: gercekgi olarak iki haftada bir doniisiim
beklemiyorsunuz. ilk aradigimz sey kiiciik anlardaki bir degisimdir — "bosver" demeden
once duraklayan ya da sorulmadan bir goriis sunan bir cocuk. Bunlar haftalar ve aylar
icinde kademeli olarak gelir ve dramatik bir sey beklerken kolayca gézden kagar. Daha
derin degisim — i¢ diinyasinin diinyada bir yeri olduguna giivenen bir cocuk — bu kiiciik

aligverislerin yiizlercesinin birikimidir ve bunlarin ¢ogu o anda siradan hissettirecektir.

Kapanis sozii
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Diisiincelerini ifade eden cocuk boyle dogmaz. Boyle yapilir: yavasca, soran ve sonra
dinleyen, bir diisiinceyi hemen onunla bir sey yapmadan alan ve yiizlerce kiiciik,
unutulabilir anda konusmanin giivenli oldugunu gosteren yetiskinler tarafindan. Her
konusmay1 dogru yapmaniz gerekmez. Yalnizca bir sonrakine yer agmaya devam etmeniz
gerekir.

UYGULAMA

1. Giinliik bir an secin (okula yiiriiyiis, aksam yemeginden sonra, yatma vakti) ve orada bir
acik soru sorun — sonra yanit vermeden 6nce en az on saniye bekleyin.

2. Cocugunuz cevap verdiginde, diizeltmek ya da tavsiye vermek yerine "daha fazla anlat"
ya da "bunu diisiinmemistim" diye karsilik verin.

3. Diizeltmeye ya da sessizligi doldurmaya kayarsaniz, birakin ve ertesi giin tekrar

deneyin — tutarlilik miikemmellikten daha énemlidir.
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BOLUM 6

Asir1 Korumanin Golgesi

Gocugunuz merdivenlerden ¢ikarken, daha tokezlemeden onu yakalamaya hazir, gézden
uzak bir yerde durup beklediginizi hic fark ettiniz mi? Ya da agzim1 agmaya firsat
bulamadan onun adina bir soruyu yanitladiginiz oldu mu? Bu tanidik geliyorsa, yalniz
degilsiniz. Cogu ebeveyn bu ¢ekimi hisseder. Sevgiden gelir, korkudan gelir ve bu ikisini

birbirinden ayirt etmek ¢ogu zaman zordur.

Asirt korumacilik genellikle kendini ilan etmez. Nadiren ¢ocugun biiylimesine dramatik bir
sekilde izin vermeme gibi goriiniir. Daha sik olarak, kiiciik ve makul goriinen anlarda
saklanir. Sirt cantasini siz tasirsimz ¢iinkii agirdir. Yapbozu siz tamamlarsiniz ¢linkii cok
uzun siirtiyordur. Iki cocuk bir oyuncak yiiziinden tartigirken araya girersiniz ¢iinkii
gozyaslarina dogru gittigini gorebiliyorsunuzdur. Kiyafetlerini, etkinliklerini, arkadaslarin
siz secersiniz; hepsi de daha iyi bildiginize dair sessiz bir inanc¢la. Bu secimlerin her biri o
anda nazik hissettirir. Aylar ve yillar boyunca bir araya geldiklerinde ise cocugun kimse tek
kelime etmeden icine isledigi bir mesaj gonderirler: bununla tek basina basa ¢ikamazsin.

Bunun giinliik hayatta aldig1 bicimi fark etmeye deger, ¢linkii nadiren tek biiyiik bir seydir.
Sinifa girip 6gretmene alerjiyi hatirlatan ebeveyndir — ¢ocugun 6niinde, tekrar tekrar. Her
odevin cevabini dosyaya konmadan énce bir daha kontrol edendir. Komsu iki kap1 6tede
oturuyor ve ¢cocuk bunu yapacak yasta olsa bile, cocugun tek basina komsuya yiiriimesine
asla izin vermeyendir. Bu davranislarin hicbiri zalimce degildir. Kalib1 bu kadar zor

goriiniir kilan da budur. Ozenle insa edilmistir ve 6zeni sorgulamak yanhs hissettirir.

Aslinda Altta Ne Oluyor

Iste mekanizma, acik ve basit: bir cocuk bagimsizlig tipk: yiiriimeyi égrendigi gibi 6grenir
— yaparak, diiserek ve tekrar deneyerek. Onun yerine bir sorunu her ¢6zdiigiiniizde, kendi
basina ¢ozebilecegi kiiciik bir firsat1 elinden alirsiniz. Zamanla ¢ocuk sadece beceriyi
kagirmaz. Baslangicta o beceriye sahip olmadigina inanmaya baslar. insa ettigi giiven, zor
bir seyle basa ¢cikma anisindan gelir ve eger zor bir seyle basa ¢ikma firsat1 hi¢ bulamazsa,

o ant hi¢ olugmaz.

Bir katman daha var ve bu konuda diiriist olmakta fayda var. Asir1 korumacilik cogu zaman
cocugu korumaktan cok ebeveyni rahatlatir. Cocugunuza bir sorunu teslim etmek, onun
zorlandigini izlemenin huzursuzluguyla oturmak demektir. Sorunu geri almak ise o
huzursuzlugu hemen gidermek demektir. Sorumlu hissettirir. Sevecen hissettirir. Ama bu,
kisa vadeli sakinliginizi ¢ocugunuzun uzun vadeli kapasitesiyle degis tokus eden bir
kisayoldur ve bu degis tokus o kadar sessizce gerceklesir ki kimse faturayi fark etmez.
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Kalip Neden Tekrarlanir

Cogu ebeveyni sasirtan kisim burasidir: kalip ¢ocuk biiytidiikge kendiliginden solmaz.
Aksine yogunlasma egilimindedir. Kendi ayakkabisini giyemeyen bir yiiriimeye baslayan
cocuk, kendi cantasini toplayamayan okul ¢agi cocuguna doéniisiir ve o zamana kadar
riskler daha yiiksek hissettirir. Artik bir sinav vardir, bir teslim tarihi vardir, risk almaya
fazla kirillgan goriinen bir sosyal durum vardir. Siz yine araya girersiniz ve ¢cocuk yine
araya girmenin sevginin goriiniisii oldugunu 6grenir. Ellen Bowers, The Everything Guide
to Raising a Toddler (2011) kitabinda, yiiriimeye baslayan ¢ocuklarin kiiciik bagimsizlik
eylemlerini pratik etmeye tam da bu erken ¢abalar sonraki giivenin temelini olusturdugu
icin alana ihtiya¢ duyduklarini belirtir — kapasite onlar1 korumaniz gereken bir sey degil,

biiylitmeye calistiklar bir seydir.

Kalibin siirmesinin daha sessiz bir nedeni daha var. Kurtarilmaya aliskin bir ¢cocugun hayal
kirikligiyla kalma pratigi yoktur. Bu yiizden bir sey zorlastiginda yukar1 bakar. Bekler.
Tembel ya da manipiilatif oldugu i¢in degil, kalip ona beklemenin ise yaradigini 6grettigi
icin. Bu ¢ocukta bir kusur degildir. Uzun siiredir ayni sekilde isleyen bir sistemin
ongoriilebilir sonucudur. Ve boyle sistemler, biri nihayet degismeleri gerektigini fark ettigi
icin kirilmaz. Yavasca degisirler, genellikle ¢ok kiiciik adimlarla — ki bu béliimiin ikinci
yarisi tam olarak buna bakacak.

En kiiciik uygulanabilir adim, bu hafta bir seyi devretmektir — ve sadece bir seyi.
Cocugunuzun fiziksel olarak yapabilecegi bir sey secin, kotii ve yavas yapsa bile. Kendi
icecegini doldurmak. Normal bir okul giinii icin kendi cantasim toplamak. iki tisért
arasindan secim yapmak. Bir atistirmalik se¢cmek. Siz kapida beklerken binaya kendi
basina girmek. Seciminizi belirli ve tekrarlanabilir tutun, boylece 6zel bir olay degil,
rutinin bir parcasi olsun. Sonra, en 6nemlisi, geri almayin. Biitiin mesele, bu tek seyin

onun kalmasidir — sizin yapsaydiniz daha hizl ve daha diizgiin olacag: sabahlarda bile.

Ikinci yan daha zor yaridir: araya girmeden yakin durmak. Cocugunuz icecegi
doktiigiinde, i¢giidiiniiz daha o tepki vermeden size bir bez kapmaniz i¢in bagiracaktir.
Durun. Ona ne yapmak istedigini sorun. Varsayalim ki ¢cocugunuz bir montun fermuarini
cekmekte zorlaniyor ve homurdanmaya bagliyor. Fermuari cekmek yerine sdyle
diyebilirsiniz: "Fermuar zor. Bazen montun alt kismin bir elinle sabit tutmak yardimci
olur." Bu bir ipucudur, kurtarma degil. isi hala onlar yapar ve yanlarina aldiklar: ani,

montu giydikleri andir — biraz tavsiyeyle, ama kendi elleriyle.

Devam ettirmenin yolu "yapildi" listesi yerine "devredildi" listesi olarak diisiinmektir.
Devrettiginiz tek seyi aklinizda ya da kagit iizerinde yazin. Bir iki hafta icinde, akic1 hale

geldiginde, ikinci kiiciik bir sey ekleyin. Bes degil. Bir tane daha. Bu tempo kasitli olarak
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yavastir ve yavaslik buradaki yontemin tamamidir. Bir anda bir y1gin sorumluluk devreden
her ebeveyn, cocugu bunalmis hissetmeye hazirlar, bu da dogrudan tekrar araya girmeye
gotiiriir. Kiiciik ve istikrarli, her seferinde bir sey, gercekten kalici olan budur.

Islerin Karistipa Yer

i1k denemelerin kétii gitmesini bekleyin. Icecek dékiiliir. Canta kitap olmadan toplanr.
Secilen tisort hicbir seye uymaz. Bu, cocugun hazir olmadiginin isareti degildir — bir
becerinin insa edilmesinin normal dokusudur ve ayni zamanda ¢ogu ebeveynin denemeyi
biraktig1 andir. Isin piif noktasi, karisikhig1 denemenin basarisiz oldugunun kanit1 olarak
degil, ders olarak gormektir. Dokiilen bir sey, nasil silinecegini 6grenmek igin bir firsattir.
Unutulan bir kitap, ¢cikmadan 6nce ¢antanin nasil kontrol edilecegini 6grenmek icin bir
firsattir. Bir sey ters gittigi anda hemen atlarsaniz, cocuk amacladiginizin tam tersini
ogrenir: kendi basina denemek sadece baskasinin diizeltmesine yol acar, o halde neden

zahmet edeyim?

Ebeveynlerin tokezledigi diger yer kendi yiizlerindeki ifadedir. Cocuklar gerginligi
okumakta uzmandir. Orada, elleriniz havada, her sallanmada yiiziiniizii burusturarak
durursaniz, verilen mesaj "bunu yapabilirsin" degil — "yapabilecegini sanmiyorum"dur.
Iciniz tamamen baska bir sey yapiyor olsa bile, miimkiin oldugunca rahat goériinmeye
calisin. Yapabildiginizde ellerinizi bagka bir yerde meggul edin. Onlar fermuarla
bogusurken bulasiklari yikayin. Onlar bir arkadasiyla kendi tartismasini ¢6zerken bir sayfa
kitap okuyun. Fiziksel sakinliginiz, onlara durumun yonetilebilir oldugunu 6greten seyin

bir pargasidir.

Baz giinler geriye dogru bir adim olacaktir. Cocugunuz yapamadigini sdyleyip yakinip
sizin devralmaniz icin yalvarabilir. Iste o an, normalden biraz daha fazla yardim teklif
etmek gergekten sorun degildir — bir ipucu, bir gésterim, yakin durmak. Onemli olan,
biitiin meselenin tamamini geri almamanizdir. "Destek" ile "kurtarma" arasindaki ¢izgi,
destegin isi onlara birakmasidir. Yorgun bir aksamda, destegi comertge verin. Sonra ertesi
giin diizene geri doniin. Haftalar boyunca tutarlilik, belirli bir giin miikemmellik degil,
kalib1 insa eden seydir.

Ne kadar siirecegine gelince: bir hafta sonundan uzun, bir cocukluktan kisa. Pratik
anlamda, kiiciik bir gérevin normal hissettirmesi icin birka¢ hafta sallanmasim bekleyin ve
cocugun bazen yapabildikten sonra bile onun yerine yapilmasini isteyebilecegini bekleyin.
Bu olagandir — konfora duyulan bir achiktir, kapasite eksikligi degil. Ise yarayip
yaramadigina karar vermeden once istikrarli, diigiik baskili bir ay pratik verin. Geriye
bakip biraz daha rahatlik gorebiliyorsaniz, dokiilen bir seyden biraz daha hizli toparlanma

ya da olaysiz halledilmis unutulmus bir egya varsa, o zaman ise yariyordur. Devam edin.
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Mesele hicbir zaman size hic ihtiya¢ duymayan bir ¢ocuk degildi. Her ay size biraz daha

az ihtiyac¢ duyan ve siz yaninda yokken dagilmayan bir ¢cocuktu.

Son Bir Soz

Asin korumacilik nadiren sevginin basarisizhgidir. Cok hizli hareket eden, cocuk
denemeden 6nce araya giren sevgidir. Coziim sicakligi geri cekmek ya da cocugun tek
basina batmasina izin vermek degil — daha yavas hareket etmek, her seferinde kiiciik bir
sey devretmek ve o bunu ¢6zerken sakin kalmaktir. Her diisiiriilen sey ve yavas cekilen
fermuar, cocugun basa cikabildigine dair aniy1 toplamasi icin bir firsattir ve o an1 giivenin
ham maddesidir. Bugiin ebeveynliginizi bastan asag1 degistirmenize gerek yok. Bir seyi

devretmeniz ve sonra geri almamaniz yeterli.

UYGULAMA

- Bu hafta ¢ocugunuzun tek basina yapmaya baglayabilecegi kiiciik, tekrarlanabilir bir
gorev secin ve daginik giinlerde bile onun kalsin.

- Bir seyler ters gittiginde, ne yapmak istedigini sorun ya da araya girmek yerine bir ipucu
verin.

- Her bir iki haftada bir, bir kiiciik sorumluluk daha ekleyin — fazlasini degil.

- Degisikligi ayarlamaya karar vermeden 6nce bir ay verin ve miikemmellik yerine kii¢iik

rahatlik isaretlerine bakin.
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BOLUM 7

Hata Yapmak ve Yeniden Baslamak

Hig bir ¢ocugun kule gibi dizilmis bloklar1 devirdigini ve sonra giiniin geri kalaninda o
bloklara bir daha dokunmayi reddettigini izlediniz mi? Ya da bir ¢ocugun boyama
sayfasinda cizginin disina tek bir cizgi cekip koca sayfay1 sessizce burusturup attigini
gordiiniiz mii? Belki de bir cocugun bir kutu oyununu kaybedip tam bir inancgla "oyunlarda
sonsuza kadar kotiiyim" diye ilan ettigini izlemissinizdir. Bunlardan herhangi biri tanidik

geliyorsa, bu béliimiin konusunu zaten biliyorsunuz demektir.

Kiiciik, siradan bigcimlerde ortaya cikar. Bir ¢cocuk bir ¢izimi o kadar cok siler ki kagit
yirtilir. Bir cocuk bulmacay1 daha denemeden "yapamam" der. Bir ¢ocuk diigmeleri
iliklemenizi, kesme isini, yazmay1 sizden ister, ¢linkii kendi yaparsa yanls yapma riski
vardir. Bu miikemmeliyetcilik gibi, tembellik gibi ya da ani bir inat¢ilik gibi goriinebilir,
ama altinda genellikle ayn sessiz korku yatar: bir hatanin yalmzca gorevle ilgili degil,

kendileriyle ilgili bir anlam tagiyacag: korkusu.

Bir ebeveyn olarak, kendi reflekslerinizin sinandig1 yer tam burasidir. I¢giidiiniiz hemen
kosup diizeltmek, ya da ¢ok cabuk giivence vermek ("Miikemmel! Sorun yok!") ya da kule
neredeyse bitmis oldugu i¢in bir anlik bir hiisran hissetmek olabilir. Bunlarin higbiri sizi
kotii bir ebeveyn yapmaz. Sizi insan yapar. Uzerinde durmaya deger soru daha yumusak

bir sorudur: cocugum benden bir hatanin ne anlama geldigine dair ne 6greniyor?

Ashinda Altta Neler Oluyor

Isin acik hali su: bir hata sadece bilgidir. Cocugun olmasim istedigi seyle gercekte olan
arasindaki bir bogluktur. Hepsi bu — bir sonra ne deneyecegine dair bir isaret. Ama
cocuklar bunu otomatik olarak boyle okumaz. Bunu 6grenmeleri gerekir ve cogunlukla

cevrelerindeki yetiskinlerden 6grenirler.

Bir cocugun yeniden denemeyi reddettiginde gercekte korktugu sey, cogu zaman hatanin
kendisi degildir. Ona yiikledigi anlamdir. Kule yikildiysa, belki bu "ben sakarim" demektir.
Daha biiyiik ¢ocuklar giildiiyse, belki bu "bu iste iyi degilim ve asla olamayacagim"
demektir. Oz deger iizerine erken ¢ocukluk dénemi kitab1 "It's Ok to Be Me"de (2008)
Annie Hamlaoui, ¢cocuklarin kim olduklar ile ne yaptiklarini birbirinden ayirmaya yardima
ihtiya¢ duyduklarin1 — yanlis bir cevabin ya da berbat bir denemenin bir an oldugunu, bir
kimlik olmadigin1 — savunur. Bu ayrim eksik oldugunda, her kiiciik basarisizlik devasa

hissedilir ve yeniden denemek gercekten tehlikeli goriiniir.

Kalip Neden Tekrarlaniyor
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Yavaglamaya deger kisim burasi. Kalibin tekrarlanmasinin nedeni ise yaramasidir.
Bloklardan kacinmak, kulenin bir daha yikilmamasi demektir. Kalemi size vermek, ¢izimin
"dogru" kalmasi demektir. Bulmacadan énce "yapamam" demek, kimsenin onlarin
zorlandigin1 gérmemesi demektir. Bir cocuk icin kacinma giivenilir kiiciik bir makinedir:

rahatsiz edici duyguyu uzak tutar, boylece kullanmaya devam ederler.

Bu yiizden "endiselenme, sadece dene!" demek tek basina bu kadar nadiren ise yarar.
(Gocuk gorev konusunda endiseli degildir. Bir duyguyu yo6netiyordur ve kaginma isini
yapiyordur. Kalib1 degistirmek icin duygunun su an oldugundan daha giivenli hale gelmesi
gerekir — bu da yavas yavas, tekrar tekrar hata yapip ardindan korkung bir seyin

gelmedigini gormeyle gerceklesir.

Bir de tekrarlanmasinin nedeni ¢ocuklarin bizi yakindan izlemesidir. Bir sey doktiigliniizde
derin bir i¢ cekerseniz, ya da kendi hataniza "ne kadar aptalim" diye mirildanirsaniz, ya da
bir hatay1 gizlemek i¢in telagla harekete gecerseniz, not alirlar. Hatalarin {istesinden
gelinecek bir sey mi yoksa utanilacak bir sey mi oldugunu gercek zamanl olarak
ogreniyorlardir. Bu, onlarin éniinde kusursuz bir sakinlik sergilemeniz i¢in bir neden
degildir. Bu, sizi toparlanirken gérmelerine izin vermeniz i¢in bir nedendir — sesli olarak

"Eh, ise yaramadi. Bagka bir sekilde deneyeyim" dediginizi duymalar1 icin.

Bugiin Atabileceginiz Kiiciik Bir Adim

Giin bitmeden yapabileceginiz bir sey var ve hicbir maliyeti yok. Bir dahaki sefere
cocugunuz goziiniizlin 6niinde bir hata yaptiginda — suyu devirdiginde, harfi ters
yazdiginda, topu kagirdiginda — her seyden dnce tek bir kisa climle sdyleyin: "Bu ise
yaramadi. Sirada ne deneyeceksin?" Sonra konusmay1 birakin. "Sorun yok, endiselenme"

degil, "Dur, ben yapayim" degil. Sadece soru, sonra sessizlik.

Bunu isler kilan iki sey var. Birincisi, hatay1 siradan bir sey olarak ele alir, tipki
diisiiriilmiis bir kasiga davranacaginiz gibi. ikincisi, soru bir sonraki hamleyi cocugunuza
geri verir ki bu tam da giiclendirmeye calistiginiz kastir. Omuz silker ya da "bilmiyorum"
derse, basit bir secenek sunabilirsiniz: "Daha yavas deneyebilirsin ya da farkh tutmay1
deneyebilirsin." Sonra se¢im yapmasina izin verin, se¢imi sizinkinden daha kétii goriinse

bile. Su anda sonuctan ¢ok secim 6nemlidir.

Devam ettirmek icin, cocugunuz icin yaptiginiz ve onlarin kusurlu da olsa kendilerinin
yapabilecegi kiiciik bir sey secin — kendi icecegini koymak, kendi cantasini hazirlamak,
kendi yemegini kesmek. Bu hafta devredin, hepsini birden degil, ve daginiklig1 kabul edin.

Ve ara sira kendi hatalariniz hakkinda onlara diiriist bir climle verin: "Acele ettigim icin
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ekmegi yaktim. Bu sefer dikkat edecegim." Burada bir dil 6gretiyorsunuz ve o dil

konusuldugunu duyarak égrenilir.

insanlarin Genellikle Tokezledigi Yerler

i1k tokezleme zamanlamadir. Bu béliimii yanhs anda hatirlayacaksiniz — zaten "bir
dakika, ben diizelteyim" dedikten sonra, ya da tartismanin ortasinda, ya da okula ge¢
kalmigken. Bu basarisizlik degildir ve higbir seyi geri almaz. Onarim basittir ve sesli
sOylemeye deger: "Az 6nce ben devraldim. Gerisini sen deneyebilirsin." Cocuklar sizin
kendinizi diizeltmenizi izlemekten de, ilk seferde dogru yapmanizi izlemekten de aym

olciide sey 6grenirler.

ikinci tokezleme soruyu kabul etmeyen cocuktur. Bazi cocuklar "sirada ne deneyeceksin?"
sorusunu baski olarak duyar ve daha da kapanir. Bu durumda soruyu birakin ve citay1
diisiiriin: "Sen bir kez daha denerken ben burada kalacagim." Ya da yan yana yapin, her
birinizin kendi kagidi ve kendi kalemiyle. Arkadaslk cogu zaman tegvikten daha iyi ise
yarar — bir testi paylasilan bir seye doniistiiriir ve paylasilan seylerde basarisiz olmak
daha kolaydur.

Ugiincii tokezleme kendi hiisrammzdir. Cocugunuz onuncu kez pes ettiginde, yorulmak ve
"peki, sen bilirsin" deyip cekip gitmek istemek tamamen normaldir. Bu olursa, fark edin,
bir nefes alin ve bir dakika odadan ¢ikma iznini kendinize verin. Sakin bir geri doniis,
kusursuz bir performanstan iyidir. Cocugunuzun gérmesi gereken sonsuz sabir degil;

zorlanmanin iligkiyi kirmadigidir.

Ne kadar stirecegine gelince: istediginizden uzun. Giinler degil, haftalar bekleyin ve iyi
donemlerden sonra geriye gidisler bekleyin — pazartesi yeni seyleri seve seve deneyen bir
cocuk carsamba reddedebilir ve bu siradan bir gelisimdir, yanlis bir sey yaptiginmzin isareti
degildir. Cesaret verici kisim su ki buradaki degisim birikimle isler. Her kiiciik "hata
yaptim ve korkung bir sey olmadi" an1 yi1gina eklenir ve ¢ocugunuzun sonra dayandig: sey

o y1gindir. Her an1 kazanmaniz gerekmez. Y1gina eklemeye devam etmeniz gerekir.

Kisa Bir Kapams

Biitiin bunlarin amaci hi¢ basarisiz olmayan bir ¢ocuk degildir — o ¢ocuk yoktur. Amaci,
basarisiz olmanin yapilan ve sonra kalkilan bir sey oldugunu iliklerine kadar bilen bir
cocuktur. Bunu, hatalara hiikiim degil bilgi olarak davranarak, bir sonraki adimi
cocugunuza birakarak ve kendi hatalarinizdan dramasiz toparlanisinizi izlemelerine izin

vererek insa edersiniz. Kiiciik, tekrarlanan, siradan. Iste boyle isler.
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UYGULAMA

1. Bir dahaki sefere cocugunuz bir hata yaptiginda, sadece sunu séyleyin: "Bu ise
yaramadi. Sirada ne deneyeceksin?" Sonra sessizce bekleyin.

2. Bu hafta kusurlu da olsa yapabilecekleri kiiciik bir gorevi devredin ve sonucun oldugu
gibi kalmasina izin verin.

3. Bugiin yaptiginiz bir hata hakkinda ve neyi farkli yapacaginiz hakkinda sesli olarak
diiriist bir ctimle séyleyin.

4. Haftanin sonunda, cocugunuzun yeniden denedigi bir an1 not edin — onu gordiigiiniizii

soyleyin.
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BOLUM 8

Basarisizlik Korkusuyla Bas Etmek

Bir ¢cocugun bir seyi denememeye karar verdigi son anmi diisiin. Belki ¢cok zor goriinen bir
yapboz, fazla sallantili gériinen bir bisiklet, kurallar1 heniiz net olmayan bir oyun. Yiiziinde
ne gordiin? Peki sonra ne yaptin?

O an — cocugun belirsiz bir seye dogru adim atmadan énceki duraksamasi — bu béliimiin
yasadig yer. Clinkii basarisizlik korkusu her zaman korku gibi gériinmez. Bazen can
sikintisi gibi goriiniir. Cocuk omuz silker ve "zaten sagma" der. Bazen erteleme gibi
goriiniir: "Sonra yaparim." Bazen baska bir seye, herhangi bir seye ani bir ilgi gibi goriiniir.
Bazen de tam olarak neyse dyle goriiniir — havuzun kenarinda donup kalmuis kiiciik bir
beden ya da sinifta soruyu yanitlamak icin kalkmayan bir el.

Ebeveynler genellikle bariz bicimleri fark eder ama sessiz olanlar kagirir. Zorlasmaya
baslamadan hemen 6nce her seyi birakan ¢ocuk. Yalnizca zaten iyi oldugunu bildigi
etkinlikleri secen ¢ocuk. Ciimlesini bitirmeden énce "dogru mu?" diye soran, yiiziine bakip

karar1 kontrol eden ¢ocuk. Once kendisine giilen ¢ocuk, bagkasina firsat kalmasin diye.

Biitiin bu bicimlerin ortak noktasi su: cocuk, yolun bir yerinde basarisiz olmanin giivenli
olmadigini 6grenmistir. Genellikle fiziksel olarak tehlikeli degil — ama pahali. Onay

acisindan pahali, ilgi acisindan pahaly, iyi olma hissi acisindan pahali.

Aslinda altta ne oluyor

Acik gercek su: basarisizlik korkusu aslinda basarisizlikla ilgili degildir. Cocugun

basarisizligin kendisi hakkinda ne anlama geldigine inandig1yla ilgilidir.

Hatalardan korkmay1 heniiz 6grenmemis kiiciik bir cocuk neredeyse her seyi dener. Diiger,
doker, taninmaz hayvanlar ¢izer ve "bu konuda kétiiyim" sonucuna varmaz — "bu ise
yaramadi, tekrar deneyeyim" sonucuna varir. Degisim, basarisizlik bilgi olmaktan ¢ikip
kimlik olmaya basladiginda gerceklesir. "Yapamadim" sessizce "ben yapabilen tiirden bir

insan degilim"e dontistiigiinde.

Bu degisim nadiren tek bir dramatik anda olur. Kiigiik tekrarlardan birikir. Cizim yeterince
diizgiin olmayinca bir i¢ ¢ekis. Cocuk bitirmeden bir diizeltme. Yalnizca sonuc iyiyken
gelen 6vgii, iyi olmadiginda sessizlik. Bunlarin higbiri zalimce degil — cogu ebeveyn fark
etmeden yapar — ama birlikte basit bir ders dgretirler: buradaki degerin dogru yapmana
bagl. Ve cocuk bu dersi bir kez 6grendiginde, en giivenli hamle yanlis yapabilecegi seyleri

denemeyi birakmaktir.
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Altta ikinci bir mekanizma daha var ve bunu kagirmak kolay. Basarisizlik korkusu en hizli,
bir hatanin tiim yayin1 — sallantiy, hayal kirikligini, toparlanmay1 — hi¢ yasamasina izin
verilmemis ¢ocuklarda biiyiir. Bir yetigkin atilip isleri hizla diizelttiginde, cocuk
basarisizligin atlatilabilir oldugunu asla kesfedemez. Bunun yerine basarisizligin o kadar
kotii bir sey oldugunu 6grenir ki birinin kosup onu durdurmasi gerekir. Korku irrasyonel

degil. Cocugun durdugu yerden bakinca, kimse ona aksini hi¢ gdstermemistir.

Bu yiizden tek bagsina teselli ise yaramaz. Bir ¢cocuga yiiz kez "hata yapmak sorun degil"
diyebilirsin, ama her hata yaptiginda odadaki atmosfer degisiyorsa — sikilan bir ¢cene, hizli
bir diizeltme, konu degisikligi — cocuk kelimelere degil atmosfere inanir. Mekanizma

tekrar eder ¢ilinkii her giin sessizce besleniyordur.

Bugiin atabilecegin kiiciik bir adim

Cocugunun zaten kotii yaptigi ve kenarda biraktigi bir etkinlik se¢ — ¢izim, insa etme ya
da kaybettigi bir oyun gibi diisiik riskli bir sey. Yanina otur ve kendin de kétii yap, bilerek,
sesli bir sekilde. "Bak, kulem devrildi. Hih. Tekrar deneyecegim." Bundan fazlas: degil.
Baglanmis bir ders yok, ona dogru anlaml bir bakis yok. Sadece bir yetiskinin kiigiik bir
seyde basarisiz olup sakin kalmasini izlemelerine izin veriyorsun.

Neden konusma degil de bu? Ciinkii ¢cocuklar basarisizligin ne oldugunu ¢ogunlukla
bagkalar1 basarisiz oldugunda ne oldugunu izleyerek 6grenir. Gordiikleri yanit "pek bir sey
degil — kisi omuz silkip devam ediyor" ise, bu gercek bir bilgi parcasidir. Yanit gerginlik,
oziir ya da hizh bir konu degisikligi ise, onu da bir kdseye not ederler. Kendi kiiciik
basarisizliklarina verdigin tepki, hayatin boyunca yapacagin en diiriist 6gretidir ve niyet
etsen de etmesen de gerceklesir.

Sonra bunu miimkiin olan en kiigiik sekilde siirdiir: giinde bir kez, senin icin ise yaramayan
bir sey hakkinda tek bir ciimle sdyle sesli olarak. Sos yavan oldu. E-posta,
yanitlayamadigin bir soruyla geri geldi. Yanlis yola saptin. Sade bir sekilde sdyle ve devam
et — drama yok, 6z elestiri yok, ahlaki ders zorlamak yok. Negeli goriinmeye
calismiyorsun. Yetiskinlerin siirekli yanlis yaptig1 ve yine de iyi oldugu siradan gercegi
normallestiriyorsun.

insanlarin genellikle tokezledigi yer

i1k tokezleme zamanlamadir. Cogu ebeveyn bunu zor bir anin ortasinda dener — ¢ocuk
hayal kiriklig1 icinde, gézyaslarina yakin, devam etmeyi reddediyor — ve agizdan "hata
yapmak sorun degil!" cikar. Kotii sonuglanir, ciinkii o anda ¢ocuk felsefi bir soru

sormuyordur. Bunalmigtir. Onarim ¢alismasi duygu gectikten sonra olur, sirasinda degil.
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Zor anda senin igin varlik ve sakinliktir: yaninda otur, diizeltme, ders verme. Kelimeleri

sonraya sakla, firtina dinip cocuk kendine déndiigiinde.

ikinci tokezleme celiskidir. Hatalarin sorun olmadigina dair giizel bir konusma yaparsin ve
bes dakika sonra bir yazim hatasina i¢ ¢ekersin ya da cocugun yaptig1 yatag: yeniden
yaparsin. Cocuklar kelimelerle atmosfer arasindaki boslugu fark etmekte son derece iyidir.
Bu, sugluluk duyman i¢in bir sebep degil — kimse her zaman tutarh degildir. Bu,
savaslarin1 secmen icin bir sebep: tepki vereceksen, cabaya ve diiriistliige tepki ver, kiigiik
kusurlar1 birak. Ve tokezlediginde, ki tokezleyeceksin, sdyle: "Ona i¢ cektim ve
cekmemeliydim. Oldugu gibi iyi." Sonradan onarmak, asla miikemmel olmamay1

ogretmekten daha fazlasini 6gretir.

Uciincii tokezleme, korkunun yok olmasim beklemektir. Yok olmayacak ve olmamal da.
Basarnisizlik korkusu hi¢ olmayan bir cocuk 6zgiivenli degildir — dikkatsizdir. Amag
korkusuzluk degil. Amag, son s6zii sdylemesine izin verilmeyen korku. Basariy1
cocugunun duraksamayi birakip birakmamasiyla 6lgersen, ¢ok fazla zorlarsin ve
duraksama katilagir. Bunun yerine duraksamanin biraz kisalip kisalmadigiyla, bir siire
sonra o seye geri doniip donmedikleriyle, korkuyu saklamak yerine adlandirip
adlandiramadiklariyla 6l¢.

Ve bu ne kadar siirer? Diiriist yanit: bir hafta sonundan uzun, korktugundan kisa ve asla
diiz bir cizgide degil. Bugiin tekrar deneyen ¢ocuk yarin reddedebilir, 6zellikle yorgunken,
acken ya da yeni bir ortamdayken. Geri doniisleri bekle — daha 6nceki ilerlemenin sahte
oldugu anlamina gelmezler. Giinlerle degil aylarla diisiin ve tek bir ana degil, gidisatin

yoniine bak.

Kapanista

Basarisizlik korkusu cocugundan cikarilacak bir kusur degil. Islerin nasil sonuclanacagin
onemsediginin ve sonuclar1 kendi degerine baglamay: 6grendiginin bir isareti. Senin
gorevin onu bu fikirden vazgecirmek degil. Onlara, cogunlukla kendi davraniglarinla, bir
hatanin bir olay oldugunu ve bir hiikkiim olmadigin1 — ve isler ters gittiginde etraflarindaki
insanlarin sarsilmadigini géstermek. Kiiciik adimlar, sakin bir sekilde tekrarlanarak,

herhangi bir miikemmel konusmadan daha fazlasini yapar.
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UYGULAMA

1. Bugiin, cocugunun 6niinde kiiciik bir seyde basarisiz ol ve sesli, sakin bir sekilde tepki
ver: "Bu ise yaramadi. Tekrar deneyecegim." Baglanmus bir ders yok.

2. Glinde bir kez, senin icin ters giden siradan bir seyi tek ve sade bir ciimleyle adlandir,
sonra devam et.

3. Bir sonraki zor anda teselliyi atla. Sakin kal ve yakinda ol, kelimeleri sonrasi icin sakla.
4. Kiiciik bir kusura ic cektigini fark ettiginde, sdyle ve onar: "Oldugu gibi iyiydi. ic
cekisim benimle ilgiliydi."
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BOLUM 9

Onay Bagimliligindan Karar Vermeye

(Cocugunuzun size zaten cevabini bildigi bir soru sordugu son ani diigiiniin. Belki kiiciik bir
seydi — atistirmalik alip alamayacagi, ceketsiz disar1 ¢ikacak kadar havanin 1sinip
1sinmadig1, bir 6dev cevabinin dogru olup olmadig1. Bilgi onlardaydi. Karar verebilirlerdi.
Yine de size geldiler, beklediler. Tamdik geldi mi?

Bircok sekilde karsimiza ¢ikar. Bir ebeveyn 6nce se¢cmeden dondurma aromasi se¢meyen
bir cocuk. Her resimden, her golden, aksam yemeginde verdigi her cevaptan sonra
yliziiniize bakan — kendileri hakkinda nasil hissedecegine karar vermeden 6nce sizi
okuyan biri. izin gerektirmeyen seyler icin izin isteyen, iki kez izin isteyen, kardesine
sizinle konugmasini séyleyen biri. Bazen caresizlik gibi goriiniir; bazen nezaket veya gorgii
kiligina girer. Onay almadan ne giyecegini secemeyen bir cocuk nazik davranmiyordur.

Icindeki hicbir seye giivenmeden énce disaridan bir isaret bekliyordur.

Ve bu sadece ¢ocuklara 6zgii degil. Dikkatle bakarsaniz, kendinizin de bir versiyonunu
yaptiginiz fark edebilirsiniz — bir karar vermeden 6nce bir mesaji kontrol etmek, yardima
ihtiyacimiz oldugu icin degil onay isaretine ihtiyaciniz oldugu icin bir plani birine
damsmak. Cocuklar bu durusu bir yerden 6grenir ve bunu 6grendikleri en yaygin yer,
cevrelerindeki yetiskinleri bunu yaparken izlemektir. Devam etmeden 6nce bunun {izerinde

biraz durmaya deger.

Ashinda altta ne oluyor

Iste mekanizma sade bir dille. Bir cocuk bir karar verdiginde ve sicak bir karsilik
aldiginda, ayni anda iki sey 6grenir: karar vermenin giivenli oldugunu ve kendi
muhakemesinin giivenilir bir baglangi¢ noktas1 oldugunu. Bir ¢ocuk bir karar verdiginde
ve daha bitirmeden bir diizeltme, degerlendirme veya daha iyi bir cevap yagmuruna
tutuldugunda, farkli bir sey 6grenir: karar vermenin riskli oldugunu ve kendi
muhakemesinin bir bagkasinin diizeltecegi bir taslak oldugunu. Bir deneyim icsel giiven

insa eder. Digeri ise hilkkmii disariya verme aligkanlig1 yaratir.

Onay bagimhiliginin bir karakter kusuru ya da zayif bir cocugun isareti olmamasinin
nedeni budur. Bu akilci bir uyumdur. Eger en cok 6nem verdiginiz kisiler secimlerinize
yarglyla karsilik veriyorsa, herhangi bir seyi riske atmadan 6nce o yargiy1 erken aramay1
ogrenirsiniz. Once sormak, karar verip diizeltilmekten daha giivenli hissettirir. Cocuk
bagimsiz olmay1 bagaramiyordur — sadece bagimsizligin denetlendigini 6grenmistir.
Davranis, ortam g6z oniine alindiginda mantiklidir ve bu tam da bu yiizden bu kadar inatla

tekrarlanir.
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Ikinci bir katman daha var. Onay bagimhilig1 ve 6vgii goriindiiklerinden daha fazla ic ige
gecmisgtir. Siirekli 6vgii, 6zellikle cabaya degil cocuga yonelik 6vgii, sessizce bir se¢cimin
degerinin {irettigi tepkide yattigim 6gretebilir. Her resim "giizel" aliyorsa, cocuk bir
sonrakinin de alip almayacagini kontrol etmeye baglar. Hiikiim olumlu olsa bile digsarida
kalir. Gergekte d6grendikleri sey, puan kartini bagka birinin tuttugudur — ve bunu bir kez
ogrendikten sonra, nétr veya sessiz bir an basarisizlik gibi hissettirmeye baslar. Iyi niyetli
tesvik, kimse istemeden, bir cocugun kendine verebilecegi bir isareti disarida aramaya

devam etmesine bdyle yol acabilir.

Ugiincii bir katman var ve yetiskinlerin en sik gézden kagirdigi katman bu. Tekrarlanan
oriintii sadece cocugun inanclariyla ilgili degil. Oriintiiniin onlar1 neden koruduguyla ilgili.
Once sormak, kétii sonuclanan bir kararin sorumlulugunu asla iistlenmek zorunda
kalmamak demektir. Aromayi sen sectiysen ve nefret ettinse, bu senin sorunun. Sorduysan
ve biri sana hangisini alacagim soylediyse, hayal kirikliginin gidecek baska bir yeri vardir.
Cocuklar bunu hizla ¢6zer, cogu zaman kelimeler olmadan. Yani "Bunu alabilir miyim?"
sorusu bazen bir bilgi talebidir, ama ayn1 zamanda ¢ogu zaman kiigiik, énleyici bir
sorumluluk transferidir. Cocuk sonucu size pesinen teslim ediyordur. Bu her ise

yaradiginda, devir biraz daha piiriizsiizlesir ve kendi muhakemeleri biraz daha az pratik

yapar.

Bunlarin hicbiri cocugunuza cevap vermeyi birakmaniz gerektigi anlamina gelmez. Su
anlama gelir: bu boliimiin temeli sudur — onay bagimliligi bir cocuga konusarak
vazgecirilebilecek bir sey degildir. Kiiciik, tekrarlanan deneyimlerden insa edilmis bir
ortintlidiir ve aym sekilde degisir — cocugun bir karar verdigi, sonucuyla yasadigi ve
diinyanin sonunun gelmedigini ve kendi muhakemesinin ayakta kaldigini kesfettigi kiiciik,
tekrarlanan deneyimlerle. Sirada, bu deneyimlerin gercekte nasil inga edildigi var; giiniin

siradan anlarinda nasil karsilik verdiginizden baslayarak.

Bir arkadagsin farkh goriisii tarafindan sarsilmis hissedebilirler. Asir1 agiklama yapabilir,
cok cabuk geri adim atabilir veya 6zelde aym fikirde olmasalar da sesli olarak
katilabilirler. Zamanla bu, iligkileri baglantidan ¢ok performans gibi hissettirebilir. Cocuk

diirtist degildir; kendi ayaklar iizerinde durmanin getirdigi kaygiy:1 yonetiyordur.

Bugiin atabileceginiz kiiciik bir adim

(Cocugunuzun bugiin verdigi siradan bir karar1 secin ve onu bilerek acik birakin. Tehlikeli
bir karar degil, biiyiik bir karar degil — kiiciik ve gercekten onlara ait bir sey. iki
atistirmaliktan hangisi, hangi yoldan yiiriimek, ii¢ tisértten hangisi, 6devini hangi sirayla
yapmak. Onemli olan kararin kendisi degil. Onemli olan cocugun o karari verebilmesi ve

onunla yasayabilmesi.
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Kilit nokta sonrasinda nasil karsilik verdiginizde. Sizin se¢meyeceginiz bir sey secerlerse,
diizeltme diirtiisiine direnin. Kararin oldugu gibi kalmasina izin verin. Ne diigiindiigiiniizii
sorarlarsa, diiriistce soyleyebilirsiniz: "Benim kendi tercihim var, ama bu senin se¢imin."
Bu tek ciimle ¢ok is yapar. Cocuga muhakemesinin gercek oldugunu ve sizin fikrinizin son
s6z olmadigin1 — birkac ses arasinda sadece bir ses oldugunu soyler.

Devam ettirmek icin bunu tek seferlik degil, kiiciik bir giinliik aliskanlik haline getirin. Her
giin bir karar ¢cocuga aittir. Zamanla kapsami kademeli olarak genisletin: ne giyeceginden,
bir saatlik bos zamani nasil gecirecegine, hangi arkadasi davet edecegine kadar. Kararin
biiytikliigii tutarliliktan daha az 6nemlidir. Her giin verilen ve onunla yasanan kiiciik

secimler, daha biiyiik secimlerin sonradan ihtiyac duyacag kasi insa eder.

insanlarin genellikle tokezledigi yer

Ebeveynlerin ilk tokezledigi yer takipte. Bir se¢cim sunmak ve sonra sessizce onu
yonlendirmek kolaydir. Diyelim ki cocugunuz uyumsuz bir tigért secti ve siz "Emin misin?
Digeri nasil?" dediniz. Bu artik bir se¢im degildir — diizeltme eklenmis bir se¢imdir.
Cocuklar bunu hemen fark eder ve "secimin" gercek olmadigini 6grenirler. Eger bir karar
sunacaksaniz, diiriist versiyonu, sonug sizin sececeginiz gibi olmasa bile onun olmasina

izin vermektir.

Ikinci tokezleme zamanlamadir. Onay bagimlilig1 bir hafta sonu birkac secim sundunuz
diye kaybolmaz. Yillar iginde insa edilmis bir 6riintiidiir ve ayni sekilde gevser — yavasca.
(Cocugunuzun tamamen eski haline dondiigii, her sey icin sizin hitkmiiniizii istedigi giinler
olacak. Bu basarisizlik degildir. Stres altinda ortaya ¢ikan eski aligkanliktir. Bu oldugunda,
faydal kargilik sakin ve kisa olur: "Karar vermek icin ihtiyacin olan her seye sahipsin."
Ders vermenize gerek yok ve o anda diizeltmenize de gerek yok. Sadece karar1 nazikce

geri verin.

Uciincii tokezleme ebeveynin kendi rahatsizlifidir. Bir ¢ocugun bir se¢imle bogusmasini
izlemek neredeyse fiziksel olarak rahatsiz edici hissedebilir, 6zellikle kiiciik bir hayal
kirikligina yol agacak bir sey secebileceklerini seziyorsaniz. Araya girme diirtiisii giicliidiir.
Ama o rahatsizlik, cocugun 6grenmesinin bedelidir. Onlar her kiiciik belirsizlikten
kurtarirsaniz, kazanmis olabilecekleri her kiiciik giiven parcasindan da kurtarmis
olursunuz. Onlar secimleriyle otururken sizin kendi rahatsizliginizla oturmaniz isin bir

parcasidir.

Degisimin ne kadar siirecegine gelince: giinlerle degil, aylarla diisiiniin. Once disariya

bakmaktan 6nce igeriye bakmaya gecis yavas bir yeniden yonelimdir ve diizensiz
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gerceklesir. Bazi haftalar bunu net goriirsiiniiz; diger haftalar kaybolmus gibi gortiniir.

Onemli olan genel yon, tek bir giin degil.

Kisa bir kapanis ozeti

Onay bagimhihig1 cocugunuzdaki bir kusur degildir. Kiiciik giinliik ortintiilerle insa edilmis,
kesinligi disaridan 6diin¢ alma aligkanhgidir. Yine kiiciik giinliik 6riintiilerle gevser. "Bana
ne yapacagimi soyle"den "Ben karar verebilirim"e gecis tek bir konusmada degil, cocugun
muhakemesinin gercek olarak kabul edildigi yiiz siradan anda gerceklesir. Sizin isiniz
cocugunuzu fikrinize karsi kayitsiz hale getirmek degil — fikrinizi, dnemli olan tek ses
olmaktan ¢ikarip birkag ses arasinda bir ses haline getirmektir. Se¢cimler sunun, oldugu gibi
kalmalarina izin verin ve eski aliskanlik geri dondiigiinde kararlar1 sakince geri verin.

Adimlar kiiciik ve yeterli.

UYGULAMA

1. Bugiin ¢cocugunuza kiiciik, gercek bir karar verin — bir atistirmalik, bir tisort, bir
gorevin siras1 — ve diizeltme yapmadan oldugu gibi kalmasina izin verin.

2. Sizin hitkmiiniizii istediklerinde, tek ve diiriist bir ctimleyle karsilik verin: "Onu se¢mek
senin."

3. Eski aliskanlik geri dondiigiinde, ders vermeden karar1 sakince ve kisaca geri verin.

4. Bir hafta boyunca her giin kiiciik bir se¢imi tekrarlayin ve tek bir giinii degil yonii fark

edin.
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BOLUM 10

Sinirlar, Kurallar ve Giiven Duygusu

Hig, acikca yapmamasi sOylenen bir seyi yapan ve sonra ne olacagini gérmek icin
dogrudan sana bakan bir ¢ocuk izledin mi? Kurnazlik yapan bir cocuk degil. Neredeyse
yiiksek sesle, cevabin hala hayir olup olmadigini bilmek isteyen bir cocuk. Belki kanepede
ziplamaya ticiincii kez hayir deyisindir. Belki iki kez yanitlanmis bir yatma vakti
sorusudur. Belki gecen hafta halledildigini diisiindiigiin bir sinira kars: kiiciik bir itmedir.

Bu an neredeyse her ebeveyn icin rahatsiz edicidir ve bunu kolayca karsi gelme olarak

okuruz. Ama yakindan bak, genellikle isyandan ¢ok sinama gibi goriiniir. Cocuk "Beni

durduracak misin?" diye sormuyor. "Bu hala dogru mu?" diye soruyor. Ve o anda aldig1
cevap, goriindiigiinden ¢ok daha fazla is yapiyor.

Bu, siradan aile hayatinda bircok sekle girer. Aym talimatin bes kez verildigi ve ses
ylikseltilene kadar hicbir seyin olmadigi sabahtir. Pazartesi gecerli olan ve herkes yorgun
oldugu icin cuma giiniine kadar sessizce kaybolan ekran siiresi kuralidir. Evde bir
konusmay1 kesmesine izin verilen ve sonra bir 6gretmenin neden rahatsiz oldugunu
anlayamayan cocuktur. Kiiciik baglayan ve giderek genisleyen, ta ki basit bir istek yarim
saatlik bir tartismaya doniisene kadar siiren miizakeredir. Bunlarin hicbiri dramatik
basarisizliklar degildir. Bunlar sadece kenarlarin biraz bulaniklastig: bir evin giinliik
dokusudur ve ¢ocuk hepimizin siste yapacagi seyi yapiyordur: duvarlarin nerede oldugunu

bulmak icin uzanmak.

Sinamanin ashinda neyle ilgili oldugu

Altinda oldukga basit bir sey oluyor. Cocuk diinyanin nasil isledigine dair bir resim
olusturmaya calisiyor ve bu resim sdylenenlerden degil, sonra ne oldugundan insa ediliyor.
Sozler cocuga ne amacgladigim soyler. Gercekte olan ise ona neyin gercek oldugunu séyler.
ikisi ortiistiigiinde icinde bir sey yerlesir: Bunu tahmin edebilirim. Ortiismediginde ¢ocuk
cevaba ihtiya¢ duymay1 birakmaz — sadece sormaya devam eder, cogu zaman daha

yiiksek sesle.

Bir giin sikica uygulanan ve ertesi giin gérmezden gelinen bir kuralin bir ¢ocuk icin neden
bu kadar tedirgin edici oldugu budur iste. Durdurulmayi tercih ettiginden degil.
Belirsizligin ona bir bedeli oldugundandir. Giiniin i¢inde rahatlayamaz ¢iinkii evin hangi
versiyonunda oldugunu bilmez. Bu yiizden arastirmaya devam eder, bazen nedenini bile

bilmeden, saglam bir zemin bulmaya calisarak.
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Ayni sey bir cocugun ayni seyi tekrar tekrar istemesini de agiklar. Disaridan dirdir gibi
goriiniir. Iceriden ise bir kilidi kontrol etmeye daha yakindir — kapiya geri déniip hala
kapali m1 diye yoklamak. Cocuk illa cevabin degisecegini umuyor degildir. Kenar1 tekrar

hissetmeyi umuyordur.

Ve iste cogumuzu sasirtan kisim. Tutarlilik, o anda bir cocuga sicak hissettirmez. Hayir
denmesi ve bunun hayir olarak kalmasi, nadiren tesekkiir ettigin seydir. Ama zamanla,
alani i¢inde hareket edilebilecek kadar giivenli hissettiren sey bu istikrardir. Tutan bir sinir,
cocugu disarida tutan bir duvar degildir. Duvarlari aramay birakip ¢ocuk olmaya devam
etmelerini saglayan seydir.

Koydugumuz simirlardan neden kayiyoruz

Tutarli simirlar bu kadar iyiyse, onlar1 tutmak neden bu kadar zor? Cogunlukla ciinkii
sinirlar yorgun, mesgul ve giinii atlatmaya ¢alisan insanlar tarafindan konur. Diyelim ki bir
ebeveyn ekran siiresi kuralina uymaya karar verdi. Sakin bir 6gleden sonra bu kolaydir.
Herkesin yiprandig1 ve bir ekranin sessizliginin neredeyse her seye degdigi yagmurlu bir
pazar giiniinde ¢ok daha zordur. O anda pes etmek bir karakter bagarisizlig1 degildir.
Yorgun bir insanin bir kez kolay yolu se¢mesidir. Ama ¢ocuk bunu "bir kez" olarak

dosyalamaz. Cocuk i¢in bu bir kanittir.

Daha sessiz ve daha sefkatli bir bagka cekim daha var. Cogumuz hayir demenin bagi
zedeleyecegine dair 6zel bir korku tasiriz — cocugun sevilmedigini hissedecegini ya da
hi¢ olmak istemedigimiz sert ebeveyne doniisecegimizi. Bu yiizden hayir1 yumusatiriz,
sonra miizakere ederiz, sonra birakiriz. Sorun su ki bu kaygi, sinirla iligkiyi sanki
yarigiyorlarmig gibi ele alir. Yarismak zorunda degiller. Bir sinir sicaklikla sunulabilir ve

sicak bir sinir hala bir simirdir.

Bir de bir ¢izgiyi tutmanin tam da en az enerjin oldugu anda enerji istedigi giinliik
gerceklik var. Yaptigin isi durdurup kiigiik bir seyin pesine diismek orantisiz hissettirir.
"Tamam" deyip sonra halletmek daha kolaydir. Ama sonra hi¢ gelmez ve kiiciik tavizler
sessizce varsayilan haline gelir. Kimse bdyle olmasina karar vermeden saglam evler

bdylece miizakere evlerine doniisiir.

Cocuklarin gercekten tizerinde durabilecegi sinirlar insa etmek

Bir cocugun giivenebilecegi bir sinir birkac sade niteligi paylasir ve higbiri kati olmakla

ilgili degildir. Birincisi, kural sinanmadan 6nce aciktir, anin ortasinda icat edilmez. Kural
onceden bilen bir cocuktan bir seye uymasi isteniyordur. Kuralla ancak onu ihlal ettiginde
karsilagan cocuk ise pusuya diisiiriiliiyordur ve bu giivenli degil kafa karistirici hissettirir.
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Ikincisi, sinir gercekten tutulabilecek kadar kiigiiktiir. Cogumuz makul gériinen ve
tutulmasi imkansiz sinirlar koyariz — her seyi kapsayan, bir anda, kusursuzca uygulanan
kurallar. Sonra geride kaliriz, sucluluk duyariz ve her seyi gevsetiriz. Daha iyi bir hedef
daha az kural, daha giivenilir sekilde tutulan kurallardur. Iki seyi istikrarl tutmak, sekiz sey
ilan edip hicbirini korumamaktan daha faydalidir.

Ve {iciinciisii, takip bir gosteri olmadan gerceklesir. Cocugun bir konugsmaya ya da
yiikseltilmis bir sese ihtiyac1 yoktur. Thtiyaci olan, cevabin ayni kalmasidir, sakince, bir
sonraki sefer ve ondan sonraki sefer de. Biitiin mekanizma gercekten bu. Gosterissiz ve

tekrarlidir ve tam da gosterissiz ve tekrarli oldugu icin ige yarar.

Bugiin atabilecegin kiiciik bir adim

Bir kural sec. Biitiin ev degil, ele almay1 diisiindiigiin her hayal kiriklig1 degil — tutmaya
degecek kadar 6nemli ve gercekten basarabilecegini gorebilecegin kadar kiiciik bir kural.
Diyelim ki ayakkabilarin kapinin yaninda kalmasiyla ilgili olan, ya da aksamin belirli bir
noktasinda ekranlarin kapanmasi, ya da yemek neredeyse hazirken "atistirmalik alabilir
miyim" sorusunun cevabimn hayir olmasi. Hangisini sectigin énemli degil. Onemli olan

onu goziinde canlandirabilmen ve bir dahaki sefer sinandiginda ne yapacagini bilmen.

Sonra sakin bir anda, bir kez, sade bir dille yiiksek sesle sdyle. Kavganin ortasinda degil,
bir uyar olarak degil. Sadece cocuga kuralin ne oldugunu ve kisa bir ciimleyle nedenini
sOyle. "Ayakkabilar kapinin yaninda kalir, kimse takilmasin diye." Bu kadar yeter.
Anlagma istemiyorsun ve bir tartisma agmiyorsun. Ona zeminin neyden yapildigini

sOyliiyorsun.

Cogu insanin atladig1 adim takiptir. O yiizden kurali ilan etmeden 6nce, ihlal edildiginde
gercekte ne yapacagina karar ver — kiicilik, aninda ve her seferinde gercekten
yapabilecegin bir sey. Uygulamak icin ¢ok yorgun olacagin biiyiik bir sonu¢ degil. Sessiz
bir tane. "Ayakkabuilar iceri girerse, geri ¢cikarmani isteyecegim ve sen yapana kadar
bekleyecegim." Sonra birkac¢ hafta boyunca o sikici, tekdiize, her seferinde ayni cevabi

veren kisi olmay1 planla. Biitiin yéntem bu. Bir konusma degil ve bir strateji degil. Tekrar.

Devam ettirmek icin kural yiiriittiigiin bir proje degil, evin bir gercegi olarak ele al.
"Uzerinde calisugin" bir sey héline geldigi an, yorgun diistiiiinde sessizce
vazgecebilecegin bir sey de haline gelir. Bir gercegin senin coskuna ihtiyaci yoktur; sadece
senin ortaya ¢ikmaya devam etmene ihtiyaci vardir. Ve kaydigim fark ettiginde — bitkin
oldugun icin bir kez pes ettiginde — fark et ve bir dahaki sefere geri don. Hedef hicbir
zaman kusursuz bir sicil degildi. Hedef, cevabin genellikle ayni olmasi, béylece cocugun
sormay1 birakabilmesi.
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insanlarin genellikle tokezledigi yer

En yaygin tokezleme, kararli bir hayirdan hemen sonraki sarsintidir. Cocuk itiraz eder ve
icindeki bir sey onu yumusatmak, aciklamak ya da takas etmek ister. Bu itmenin normal
oldugunu ve kuralin yanhs oldugu anlamina gelmedigini 6nceden bilmekte fayda var.
Cocugun kenar1 tekrar kontrol ettigi anlamina gelir. Sakin ve kararli kalirsan, itme
genellikle birka¢ dakika icinde enerjisini tiiketir. Miizakere edersen, itme 6diillendirilir ve
bir dahaki sefere daha biiyiik gelir. Buradaki hamle sertlesmek degil. Sadece aynm kalmak

— ayni sozler, ayni ses tonu, ayni cevap.

Ikinci tokezleme, onunla yiizlesemedigin giindiir. Herkeste olur. Hastasindur, geg
kalmigsindir ya da uzun bir hafta olmustur ve en kolay sey kurali bir giin igcin birakmaktir.
Diiriist cevap su ki bu olacak ve hicbir seyi mahvetmez. Onemli olan bir yorgun giinii yeni
bir normal haline getirmemendir. Ertesi giin kural hala gecerliymis gibi geri don, ¢iinkii
gecerli. Cocuklar sarsak bir sali giiniinii korktugumuzdan cok daha fazla affeder. Onlar1

sagirtan, sarsintinin kalip haline gelmesidir.

Uciincii tokezleme sonradan gelen sucluluktur — ¢ok sert davrandigin hissi ve bunu baska
bir seyi gevseterek telafi etme diirtiisii. Bunu izlemeye deger ¢iinkii saglam sinirlar
kendilerini sessizce bdyle bozar. Yatma vaktinde ¢izgiyi tutarsin, kotii hissedersin ve ertesi
sabah atistirmalik kuralimi kaydirirsin. Cocuk, sen teklif etmeyi amaglamasan bile takasin
seklini 6grenir. Saglam bir sinirin onarimi gevsetilmis bir sinir degildir. Sicakliktir — bir

sarillma, bir saka, onlarla oturmak — geri adim atmakla higbir ilgisi olmayan.

Ne kadar stirdiigiine gelince, gercekci ol. Cogu insan tek bir kuralin birkac haftalik
istikrarh takibin ardindan yerlestigini ve sonra hayat sarsildiginda — bir tatil, bir hastalik,
bir rutin degisikligi — yeniden alevlendigini fark eder. Bu alevlenme basa doniis degildir.
Bir yeniden sinamadir. Bir evdeki degisim diiz bir ¢izgiden cok, yer yer geri kaymalarla
daha saglam zemine dogru yavas bir siiriiklenmedir. Giinlere gore degil, aylara gore

yargila.

Kisa bir kapams diisiincesi

Sinirlar, bir cocuga gercegi sdylemenin en sade yollarindan biridir. Ne istedigine dair
gercek degil, islerin nasil olduguna dair gercek — giiniin bir sekli oldugu, bazi seylerin
tuttugu, diin verdigin cevabin bugiin hala cevap oldugu. Cocugun duvarlar1 yoklamay1
birakip altindaki zemine giivenmeye baslamasini saglayan sey bu istikrardir. Soguk
degildir ve sevginin zitt1 degildir. Kimse izlemezken ve kimse bunun icin sana tesekkiir

etmeyecekken sevginin ortaya ¢ikis bicimlerinden biridir.
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UYGULAMA

1. Bu hafta istikrarh hale getirmek icin bir kural sec. Bir kez, sakince yiiksek sesle soyle
ve kisa bir neden ver.

2. Thlal edildiginde yapacagn kiigiik, tekrarlanabilir seye énceden karar ver — her
seferinde gercekten yapabilecegin bir sey.

3. Iitme geldiginde cevabi ayni tut, aym sakin sesle. Iki kez aciklama.

4. Kayarsan birak ve bir dahaki sefere kurala don. Kusursuzu degil, olagani hedefle.
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BOLUM 11

Evde ve Okulda Birlikte Calismak

Hig¢ ¢ocugunuzun hayatindaki diger yetigkinlerle farkli yonlere kiirek cektiginizi hissettiniz
mi — evdeki kurallarin, okuldaki kurallarin ve biiyiikannenin evindeki kurallarin ii¢ ayr1

aileye ait oldugunu?

Bu 6nce kiiclik seylerde kendini gosterir. Evde kendi kiyafetlerini secmesine izin verilen
ama bir aile ziyareti 6ncesinde tam olarak ne giyecegi sdylenen bir cocuk. Yemek
masasinda soru sormaya tegvik edilen ama sinifta sessizce oturmasi beklenen bir ¢cocuk.
Evde "bana her seyi anlatabilirsin" denilen ve sonra anlattiginda ebeveynin yiiziiniin
gerildigini goren bir ¢cocuk. Bunlarin hicbiri dramatik basarisizliklar degil. Her biri kiigiik
bir igaret ve cocuklar isaretleri okumakta miitkemmeldir. Kimse bunu ytiksek sesle
soylemese bile, etraflarindaki yetiskinlerin neyin beklendigi konusunda anlasamadigini

fark ederler.

Sekiller tanmdiktir. Okulda bir sorunu basladiktan haftalar sonra 6grenen bir ebeveyn
vardir, ¢linkii 6gretmen ebeveynin zaten bildigini varsaymistir. Her pazartesi sabahi ¢ocuk
farkl bir beklenti setiyle geldigi icin kendini baltalanmis hisseden bir 6gretmen vardir.
Ortada da ¢ocuk vardir, cocuklarin yaptigini yaparak — uyum saglayarak, tahmin ederek,
deneyerek — ve sessizce en giivenli hamlenin miimkiin oldugunca az konusmak ve
kurallar izleyerek ¢6zmek oldugunu 6grenerek. Bir de daha sessiz, daha yaygin bir
versiyon vardir: gercekten birbiriyle ayni fikirde olan ama hi¢ gercekten konusmayan
yetigkinler; dyle ki anlagsmalar1 bir plan degil, bir tesadiiftiir.

Aslinda altta yatan sey ne

Biitiin bunlarin altinda basit bir sey var. Bir ¢ocugun 6zgiiven duygusu tek bir yerde insa
edilmez. Yerler arasindaki boslukta insa edilir — ev ile okul arasinda, ebeveynin soyledigi
ile 6gretmenin yaptig1 arasinda, bagimsizlik vaadi ile gercekte ne kadar bagimsizliga izin
verildigi arasinda. Bu bosluk tutarli oldugunda cocuk net bir mesaj alir: diinya, icinde bir
seyler denemek icin yeterince 6ngoriilebilir. Bu bosluk celigkilerle dolu oldugunda ¢ocuk
farkl bir mesaj alir: en giivenli sey, yetiskinlerin ne istedigini bekleyip gérmektir.

Bu yiizden ayni ¢ocuk bir ortamda 6zgiivenli, bir baskasinda tereddiitlii gériinebilir.
Cocugun iki kisiligi oldugundan degil. Ozgiivenin kismen cevreye bir tepki oldugundan —
etrafindaki insanlarin ayni sinyali gonderip gondermediginden. Evde kiiciik kararlar
almasina izin verilen ve sonra bu kararlara okulda da sayg1 gosterildigini goren bir cocuk

kalic1 bir sey 6grenir: benim yargim birden fazla yerde gecerli. Her ortamda farkli bir
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hiikiimle karsilasan bir cocuk bagka bir sey 6grenir: benim yargim sadece kurallar1 zaten

bildigim yerde giivenli.

Bu oriintii tekrar eder ciinkii yetiskinler mesguldiir ve sistemler ayridir. Ebeveynler ve
ogretmenler her biri kendi diinyalarinin icinde, sinirh zaman ve sinirh bilgiyle ellerinden
gelenin en iyisini yapiyor. Kasith bir iletisim aliskanlig1 olmadan her taraf bosluklar
varsayimlarla doldurur — ve ¢ocuk genellikle bu varsayimlarin ne oldugunu en son
ogrenen kisidir. Bu ne sevginin ne de yeterliligin basarisizhigidir. Sadece kimse kopriiyii
kasitli olarak insa etmediginde olan seydir. Bu béliimiin ikinci yarisinin geri donecegi iyi
haber su ki, képrii gérkemli bir sistem gerektirmiyor. Birkag kiiciik aliskanlik, nazikge
siirdiiriilen ve cocuga duruma bakisi sorulmaya deger bir insan olarak davranma istegi

gerektiriyor.

Bir sisteme ihtiyacimiz yok. Bu hafta baslatacaginiz, her sey yogunlastiginda bile

siirdiirmesi kolay tek bir kiiciik aliskanliga ihtiyaciniz var.

Bugiin atabileceginiz kiiciik bir adim

Bir kanal ve bir soru secin. Diyelim ki ebeveynsiniz: 6gretmene kisa bir mesaj gonderin —
uzun bir mektup degil, toplanti talebi degil — belirli, saygili bir soruyla. S6yle bir sey: "
[Belirli bir konuda] cocugum nasil gidiyor? Evde de aym seyi desteklemek isterim." Hepsi
bu. Bir kanal (okulun gercekten kullandig1 mesaj uygulamasi ya da ajandaya bir not), bir

soru, mesgul bir 6gretmenin iki ciimleyle yanitlayabilecegi kadar belirli.

Ogretmenseniz, aynisini tersine yapin: bir cocuk ve bir somut davranis secin, eve kisa bir
not gonderin; ne lizerinde ¢alistiginiz1 sdyleyin ve ayni seyin evde goriiniip gériinmedigini
sorun. "Pes etmeden dnce yardim istemeyi calisiyoruz. Bu evde de giindeme geliyor mu?"
Bu evrak isi degil. Ikinizin ayni kiiciik hedefe nisan almasim saglamaya yoénelik tek bir
climle.

Anahtar kelime "bir" ve "kiiciik." Bir soru gonderen ebeveyn yanit alir. Bir endise listesi
gonderen ebeveyn sessizlikle karsilasir, ¢iinkii 6gretmenin bu gece yapacak kirk baska isi

vardir. Aynisi tersi i¢in de gegerli. Talebi bir dakikada yanitlanabilir tutun, yant alirsiniz.

Nasil siirdiirilir

Siirdiiremeyeceginiz bir program kurmayin. Gercekgi bir ritim, birkag haftada bir yapilan
kisa bir kontrol goriismesidir; ikinci ayda ¢oken haftalik bir taahhiit degil. Yogun
haftalarda hayatta kalmasi icin takvime koyun: "bir mesaj génder" diyen bir hatirlatici
yeterli. Bir yanit aldigimzda, tek satir tesekkiir ve tek satir da onunla ne yapacaginizla
yanitlayin — bu dongiiyii kapatir ve diger yetiskine yanitinin 6nemli oldugunu soéyler.
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Sonra ikinci, daha nazik bir aligkanlik ekleyin: cocugunuzla duyduklariniz hakkinda
konusun. Bir sorgulama olarak degil, giiniin normal bir parcas olarak. "Ogretmenin
yardim istemeyi calistigini sdyledi. Bunu burada da ¢alisabiliriz." Képrii cocugun kendi
zihninde tam burada insa edilir — yetigkinlerin iki ayr diinya degil tek bir takim oldugunu
ve ayni beklentinin onunla birlikte yolculuk ettigini goriir. Kiiciik dozlarda tekrarlanan bu

stireklilik, cocugun rahatlamasina ve bir seyler deneme riskini almasina olanak tanir.

Insanlarin genellikle tokezledigi yerler

i1k tékezleme, ilk mesajin ardindan gelen sessizliktir. Olur. Ogretmenlerin kapasitesi
zorlanmistir ve bir not okunmadan kalabilir. Hata, sessizligi reddedilme olarak okumak ve
durmaktir. Coziim, talebi daha da diisiirmektir: bir soru, bir kanal ve yanit yoksa birkac
hafta sonra bir kez daha deneyin — sakince, hicbir ima olmadan. Mesaj kanali siirekli
basarisiz oluyorsa, yanit aldiginiz giivenilir olam kullanin; ister ajanda, ister ofise bir

telefon, ister cikista iki dakikalik bir s6z olsun.

ikinci tokezleme, hizli bir kontrol gériismesini — genellikle istemeden — diger yetiskin
hakkinda bir sikayet seansina doniistiirmektir. "Neden bana sdylemediniz?" diye baslayan
bir ebeveyn 6gretmeni savunmaya gegirir ve "evde siz bunu yapmiyorsunuz" diye baslayan
bir 6gretmen de aynisini ebeveyne yapar. Coziim, boslukla degil ortak hedefle baglamaktir.

"Bu ¢ocuk i¢in ikimiz ne yapabiliriz" diye baslayin, gerisi daha kolaydir.

Uciincii tokezleme, ¢cocugun gozetlendigini hissetmesidir. Kontrol goriismeleri izleme gibi
hissettirmeye baglarsa cocuk sessizlegebilir ya da her yetiskine ne sdyleyecegini
yonetmeye baslayabilir. Coziim agik olmaktir: 6gretmenle konugtugunuzu, bunun yardim
etmekle ilgili oldugunu ve 6nce onun versiyonunu duymak istediginizi agikca sdyleyin.
Yetiskinlerin arkasindan degil, onun hakkinda konustugunu bilen bir ¢ocuk sizinle

konusmaya devam eder.

Ne kadar siirdiigline gelince — gercekci olarak giinler degil, aylar. Birka¢c mesaj bir iligkiyi
bir gecede degistirmez ve tek bir iyi konugma yillarca siiren ayr1 aliskanliklari silmez.
Seyleri degistiren tekrardir: bir okul dénemi boyunca nazikge siirdiiriilen ayni kisa kontrol
goriismesi. Bu yavas bir insadir ve kalici olan tiirden bir ingadir.

Kisa bir kapanis ozeti

Ozgiiven ev ile okul arasindaki boslukta insa edilir ve bu bosluk, icindeki yetiskinler ayni
sinyali gonderdiginde saghkl kalir. Gérkemli bir sisteme ihtiyacimiz yok — bir kanal,
belirli bir soru, birkac haftada bir tekrarlanan, bir ayda dagilan biiyiik bir plandan daha
fazlasini yapar. Bir mesaj yanitsiz kaldiginda ya da bir kontrol goriismesi sikayete
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doniistiigiinde, ortak hedefe ve tek kiiciik talebe geri doniin. Kiiciik tutun, diizenli tutun ve

cocugu dongiiniin i¢inde tutun. Biitiin yontem bu.

UYGULAMA

- Bir kanal ve belirli bir soru secin ve bu hafta diger yetiskine gonderin.

- Birkag hafta icinde tekrar kontrol etmek icin takviminize bir hatirlatici koyun — bir
mesaj, baska bir sey degil.

- Duyduklarimiz1 ¢ocugunuzla sakin bir climleyle paylasin ve onun versiyonunu sorun.

- Yanit yoksa, iki hafta sonra gercekten yanit aldiginiz kanaldan bir kez daha deneyin.
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BOLUM 12

Kalica Bir Temel Kurmak

Bir ¢ocugun yeni bir sey denedigini ve isler zorlastig1 anda sessizce geri ¢ekildigini son ne
zaman gordiigiiniizii diisiiniin. Belki artik eglenceli olmaktan ¢ikan bir yapbozdu,
yalpalayan bir bisiklet, hayal ettigi gibi ¢cikmayan bir resimdi. Simdi kendinize sorun: o an

geldiginde tek seferlik bir sey miydi, yoksa tanidiginiz bir ériintiiye mi dontistiyor?

Hepimiz bunu farkh bigimlerde gordiik. Kursa yazilmak isteyen, sonra ilk dersten sonra
birakmak isteyen ¢ocuk vardir — sevmedigi icin degil, odadaki bagka biri zaten daha iyi
oldugu icin. Cevabi bilen ama elini kaldirmayan, 6devini yapan ama gostermeyen, evde bir
fikri olan ama arkadaslar1 ne oynayacaklarini secerken sdyleyecek bir seyi olmayan ¢ocuk
vardir. Kendi basina halledebilecegi bir sey icin yardim isteyen, sonra tekrar isteyen ve
yapabilecegine inandiginizi soylediginizde bile istemeye devam eden ¢ocuk vardir. Bir de
iyi, neseli, becerikli olan; ta ki bir seyler ters gidene kadar, sonra kiiciik bir hata yiiziinden

biitiin giiniin ¢oktiigii cocuk vardir.

Bunlar ayr sorunlar gibi goriiniir. Farkh giinlerde gelirler, genellikle elverissiz zamanlarda
ve her biri kendi ¢éziimiinii talep ediyor gibi goriiniir. Ama genellikle bir arada dururlar.
Alttaki ayni sorunun goériinen kenaridirlar: bu ¢cocuk, bundan sonra olacaklarin en azindan

kismen kendisine bagh olduguna inaniyor mu?

Aslinda altta ne oluyor

Ozgiiven, bir cocuga disaridan dokiilen bir duygu degildir. Bir cocugun deneyimden
cikardig bir sonuca daha yakindir. Bir cocuk bir seyi dener, zorlanir, devam eder ve kendi
yarattig1 bir sonucu goriirse, cok 6zel bir sey 6grenir: benim cabam disarida bir degisiklige
yol aciyor. Bu ders ancak ¢abanin icinden gecerek 6grenilebilir. Mekanizma budur ve

farkinda olmadan kesintiye ugratmak cok kolaydir.

Iste nasil kesintiye ugradig1. Bir gocuk kiigiik bir zorlukla karsilasir. Tereddiit eder, itiraz
eder, yardim ister. Bir yetiskin devreye girer — genellikle sevgiden — ve yolu diizler:
gorevi bitirir, cocugun yerine cevap verir, zor kismi devralir. Cocuk rahatlama hisseder.
Ama yasamak iizere oldugu deneyim — zorlandim ve bir yere vardim — hi¢ yasanmaz.
Onun yerine su yasanir: is zorlasinca baskasi yapti. Bu yeterince sik tekrarlanirsa ¢cocuk
kendi basina halledip halledemeyecegini test etmeyi birakir, ¢linkii deneyim ona ihtiyaci

olmadigini sdylemeye devam eder.

Tekrarlayan kisim budur ve sessizce tekrarlar. Sorun gibi gériinmez. O anda iyi ebeveynlik

gibi goriiniir — oriintiiniin hayatta kalmasinin nedeni de tam olarak budur.
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Hata korkusu da ayni1 mekanizmaya oturur. Hatalardan kacinan bir ¢ocuk genellikle tembel
ya da kirilgan degildir; hatalarin bilgi tasiyan olaylar degil, kendisi hakkinda kétii bir seyi
ortaya ¢ikaran olaylar oldugunu 6grenmistir. Eger bir hata "ben bu iste iyi degilim"
anlamina geliyorsa, o zaman hatalardan kaginmak tek mantikl stratejidir ve daha az
denemek bir tiir kendini koruma haline gelir. Cikis yolu, cocugu "hatalarin 6énemi yok"
diyen 6vgiliye bogmak degil; cocugun atlatilabilir ve ise yarar oldugu ortaya ¢ikan kiiciik

hatalar1 gercekten yasamasidir. Bu, gercekte olmalidir, tesellide degil.

Altta ikinci bir iz daha var: cocugun "bu iyi miydi?" hissinin nereden geldigi. Eger onay
her zaman digaridan geliyorsa — bir ebeveynin yiiziinden, bir 6gretmenin tepkisinden, bir
baskasiyla kiyaslanmaktan — o zaman cocugun kendi yargisi gelismemis kalir ve her karar
bir hiikiim bekler. Bunda dramatik hicbir sey yok. Sadece su anlama gelir: cocuk hentiiz bir
seylere karar vermek, biraz yanilmak ve diizeltebilecegini kesfetmek icin yeterince firsat
bulamamistir. Diizeltme kapasitesi, bir cocugun 6nce izin almadan harekete gecmesini
saglayan seydir ve bu boliimdeki her sey gibi, yavas yavas, siradan anlarda insa edilir; tek

bir konugmada kurulmaz.

Bugiin atabileceginiz kiiciik bir adim

Bir sisteme ihtiyaciniz yok. Farkli ele almaya baslayabileceginiz bir ana ihtiyacimz var ve
onu bugiin bulabilirsiniz. Cocugunuzun su anda bir yetiskine teslim ettigi en kiigiik
tekrarlayan seyi secin — montun fermuarini cekmek, icecegi dokmek, iki tisért arasindan
secim yapmak, kuliip i¢in cantay1 hazirlamak. Yaptiklari en zor sey degil, herkesi geg¢
birakacak bir sey de degil. En kii¢iigii. Sonra bilingli olarak karar verin: bu artik onun. Bir
konusmayla degil, aksam yemeginde ilan edilen yeni bir kuralla degil, sadece yarin sabah
o an geldiginde yaptiginiz seyle: fermuara uzanmazsiniz. Beklersiniz. Sizden yapmanizi
isterlerse, sade bir sey soylersiniz: "Bunu sen halledebilirsin — ben hemen yanindayim."
Sonra gercekten yakinda kalirsiniz, ¢iinkii varhiginiz beklemeyi ikiniz icin de katlanilir
kilan seydir.

Diyelim ki o ilk sabah dort kat uzun siirdii ve fermuar egri bitti. Bu basari sayilir,
basarisizlik degil. Mesele fermuar degildi; cocugun sizin sakin varliginizi bir fon olarak
yaninda hissederek o seyi kendisinin yaptigini deneyimlemesiydi. Sonrasinda
soyledikleriniz sandiginizdan daha az énemlidir — basit bir "Basardin" bagimsizlik
tizerine bir konugmadan daha fazlasini yapar. Kaginmaniz gereken tuzak, yar1 yolda
kurtarmaya gitmek ve sonra kurtarmay1 évmektir. Ya o is onun kalir, ya siz yaparsiniz ve
bu konuda hicbir sey sdylemezsiniz. Karisik mesajlar cocuga bagimsizlik teklifinin

basarisiz olduklar bir test oldugunu 6gretir.
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Devam ettirmek ¢ogunlukla sununla ilgilidir: bir sonraki en kiigiik seyi ancak ilki artik bir
olay olmaktan ¢iktiktan sonra se¢in. Olay olmaktan ¢ikmis olmak dikkat cekici olmamak
gibi goriiniir — kimse artik yorum yapmaz, sadece olur ve biraz ters gittiginde kimse
panige kapilmaz. isaret budur. Sonra bir kademe yukar1 ¢ikin. Cocugunuz bunu hig lafim
etmeden yaptiginda, bunu bir kutlama anina déniistiirmeyin. Sessizlik hedeftir. Ozgiiven

siradanlikta biiyiir, alkista degil.

Insanlarin genellikle tokezledigi yer

En yaygin tokezleme tembellik ya da plani unutmak degildir. Her seyin geciktigi, cocugun
yorgun oldugu ve kendiniz yapivermenin on saniye siirecegi o aksamdir. O anda siz
yaparsiniz ve haklisinizdir — aceleye gelen bir sabah ugruna savasilacak bir tepe degildir.
Tokezleme sonrasinda gelir: o tek istisna sessizce yeni normal haline gelir ve ikiniz de fark
etmezsiniz. Coziim sucluluk degil, giiniin sonunda soracagimz basit bir kontrol: bugiin o
kiiciik sey cocugumda kaldi mi, yoksa bana m1 geri kaydi? Kaydiysa yarin geri koyarsiniz.
Muhtemelen birkac hafta boyunca birkac kez geri koymaniz gerekecek. Bu geriye gidis

degil — herhangi bir rutinin gercek hayatla temas ederek hayatta kalma bicimi budur.

ikinci tokezleme duygusaldir ve size aittir. Devreye girmek yerine beklediginizde,
cocugunuzun hayal kirikligin1 dogrudan hissedersiniz ve bu gercekten rahatsiz edicidir.
Pek cok ebeveyn bu rahatsizlig1 bir seyi yanlis yaptiklarinin kanmiti olarak okur. Genellikle
tam tersidir — ¢ocugunuzun yasamasi gereken miicadeleyi hissediyorsunuzdur. Ise
yarayan sey, sessizligi talimatlarla doldurmamak icin hazir, sakin kiigiik bir ciimle:
"Buradayim. Acele etme." Ve eger hayal kiriklig1 gercek bir sikintiya doniisiirse, 6nce
teselli, sonra daha sonra tekrar denemek. Teselli etmek kurtarmak degildir. Kurtarmak,

gorevi geri almaktir.

Ucgiincii tokezleme, degisimin goriiniir olmasim beklemektir. Olmayacak. Ozgiivenle ilgili
hicbir sey bir haftada ortaya ¢ikmaz ve ne kadar siirdiigiine dair diiriist cevap sudur: hicbir
sey olmamis gibi goriinen bolca giinle birlikte aylarca kiiciik, siradan tekrarlar. Temiz bir
oncesi-sonrasi elde edemeyeceksiniz. Devam ederseniz elde ettiginiz sey yavas bir
kaymadir — yapabildikleri seyler icin daha az yardim istegi, 6gleden sonray: bitirmek
yerine omuz silkilen bir hata, sorulmadan sunulan bir fikir. Bunlar dramatik anlar degildir.

Dramay1 bekliyorsaniz, onlar: kagirirsiniz.

Kisa bir kapanis ozeti

Bu kitaptaki her sey gosterissiz bir seye indirgenir: bir cocugun, gercekten yasadigi
deneyim araciligiyla, bundan sonra olacaklarin kismen kendisine bagh oldugunu

ogrenmesi. Bu ders disaridan verilemez. Denemek, yalpalamak, bir yere varmak ve
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sonucun kendisine ait oldugunu fark etmekle insa edilir. Sizin isiniz o hissi tiretmek degil
— onu kesintiye ugratmay1 birakmak ve miicadelenin atlatilabilir olmasi i¢gin yeterince

yakinda kalmaktr.

Ovgiiniin, korumann ve baskinin hepsinin yeri vardir, ama higbiri asil seyi inga etmez.
Onu insa eden sey, cocugun gercek bir sey yaptigi, kiiciik bir hatay atlattig1 ve bir hiikiim
beklemeden bir seye karar verebildigi kiiciik, sikici, tekrarlanan anlardir. Bunlarin higbiri
bir anda olmaz ve hicbiri sizin miikemmel olmamzi gerektirmez. Sizden gereken, kiiciik
seylerde tutarli olmaniz ve iyi bir niyet bir haftaligina geri kaydiginda panige

kapilmamanizdir.

Adimlan kiiciik tutun. Temponuzu yavas tutun. Geri kaymay1 bekleyin ve oldugunda
sessizce yeniden baslayin. Biitiin yéntem bundan ibaret ve yeterli.

UYGULAMA
1. Cocugunuzun su anda size teslim ettigi en kiiciik tekrarlayan gorevi secin ve yarin, siz
onun yerine yapmak yerine yaninda olarak kendisinin yapmasina izin verin.

2. Zor anlar icin hazir bir sakin climleniz olsun — "Buradayim, acele etme" — ve talimat
yerine onu kullanin.

3. Her aksam kendinize tek bir soru sorun: bugiin o kiiciik gérev cocugumda kaldi mu,

yoksa bana m1 geri kaydi? Kaydiysa yarin sugluluk duymadan geri koyun.

Daha derine inmek isteyene

« Annie Hamlaoui, It's Ok to Be Me, 2008 - ISBN 9781351706001

» Ellen Bowers, The everything guide to raising a toddler, 2011 - ISBN 9781440525858
» Jessica Lahey, The gift of failure, 2015 - ISBN 9781780722450

o Margaret Lee, Mindsets for Parents, 2016 - ISBN 9781003236672

 Vivian Foster, A Beginner's Guide on Parenting Children with ADHD, 2022 - ISBN
9781958134085

 Vivian Foster, Anger Management for Parents, 2022 - ISBN 9781958134023
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