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Sevgili okur, bu kitabi eline aldiginda belki de en biiytik soruyu soruyorsun: Cocugumu
nasil bir gelecege hazirliyyorum? Gelecegin tam olarak nasil sekillenecegini higbirimiz
bilemeyiz, ama ona hazirlanmanin yollarini birlikte kesfedebiliriz. Bu kitap, sinav
basarisinin étesinde, cocugunun yasamin kendisine hazirlanmasi i¢cin sana sade ve
uygulanabilir bir yol haritasi sunuyor. Kaygilanmak yerine kii¢iik adimlarla
baslayacagiz; her boliimde bir beceriyi anlayacak, giinliik hayatina nasil tasiyacagini

goreceksin. Hazirsan, birlikte baslayalim.



BOLUM 1

Neden Hazir Cevaplar Yetmiyor?

Hig bir ¢ocugun bir soruyu mitkemmel bir sekilde yanitladigim1 — ve sonra soru
degistiginde, hem de en ufak bir sekilde bile, donup kaldigini izlediniz mi? Cevab1
biliyordu. Pratik yapmusti, belki 6vgii bile almisti. Ama soru ona farklh bir agidan geldi ve

bir an 6nce sapasaglam goriinen bilgi, birdenbire tutunacak hicbir sey bulamadi.

O an dikkate deger, ciinkii nadir degil. Mutfak masalarinda ve siniflarda, okula giderken ve
odev ortasinda olur. Bir ¢cocuk tiim gezegenleri sirasiyla sayabilir, sonra hangisini ziyaret
etmek istedigini ve nedenini sordugunuzda bos bos oturur. Sayilar1 yuvarlama kuralim
ezbere soyleyebilir, sonra yuvarlamanin tam da gereken sey oldugu bir aligveris
probleminin 6niinde tereddiit eder. Bir bilim deneyinin adimlarini siralayabilir, ama gercek

sonug talimatlarin vaat ettiginden daha daginik ¢ikinca kaybolmus goriiniir.

Her durumda aym sey olmustur. Cocuk cevabi 6grenmistir, ama o cevabi {lireten
diisiinmeyi 6grenmemistir. Ve arkasindaki diisiinme olmadan cevaplar, yalnizca
ogrenildikleri tam kogsullarda ise yarar.

Iceriden Ogrenme Nasil Gériiniir

Biitiin bunlarin altinda basit bir mekanizma yatiyor ve bunu agikca anlamakta fayda var.
Bir ¢ocuk bir olguyu ya da bir islemi ezberlediginde, aslinda belirli bir glizergahin
haritasim cikarir. O giizergahta yiiriimesini isterseniz, bunu giizelce yapar. Yakinlarda bir
yere kendi yolunu bulmasini isterseniz, harita ise yaramaz — c¢ocuk yavas oldugu icin
degil, bir giizergah arazinin haritas1 olmadigi icin. Yalnizca arazi tizerindeki tek bir yolu
tarif eder.

Ezberin, olurken bu kadar etkili hissettirmesinin nedeni budur. Cocuk dogru cevabi verir,
memnun tepkiyi alir ve kendini yeterli hisseder. Bu his gercektir. Ancak olctiigii sey
anlama degil, hatirlamadir. Size ¢ocugun neyi yeniden iiretebildigini sdyler, durum

o e

degistiginde ne yapabildigini degil. Ve durumlar neredeyse her zaman degisir.

Burada ikinci bir katman daha var. Hazir cevaplar yalnizca anlamay1 el degmeden
birakmaz; sessizce kendilerine ait bir sey de 6gretir. Bir cocugun hayatindaki her soru bir
cevapla birlikte geliyorsa — bir ders kitabindan, bir calisma kagidindan ya da bir
yetiskinin hizli yanitindan — ¢ocuk gorevin diisiinmek degil, getirmek oldugunu 6grenir.
Zamanla bu bir aliskanliga doniisiir ve alisgkanliklar1 degistirmek olgular1 degistirmekten
cok daha zordur. Cocuk yalnizca bir seyleri ¢c6zme pratiginden yoksun kalmaz; bir seyleri

cozmenin igin gercekten bir parcasi olmadigina inanmaya baglar.



Neden Tekrar Durmadan Tekrarlanmyor

Tekrar kimsenin sugu degil, ki bu yiizden kirilmasi bu kadar zor. Sistemler 6lcebildiklerini
odiillendirme egilimindedir ve dogru cevaplar1 saymak kolaydir, merak, akil yiiriitme ve
1srar ise degildir. Boylece cevaplarn piiriizsiizce yeniden iireten ¢cocuk ayni materyalden
daha fazlasin alir, unutulmus bir olguda tékezleyen cocuk ise sorunun 6grenmenin insa

edilis bicimi degil kendisi olduguna inanmaya baglar.

Bu arada, hazirlandiklar diinya bir calisma kagidinin kosullarina hi¢ benzemiyor. Gercek
problemlerin cogu cevap son boliimde sakli olarak gelmez. Eksik, belirsiz ve birden fazla
gecis yoluyla gelirler — ve onlar ¢6zen kisi neyin 6nemli olduguna ve nereden
baslayacagina karar vermek zorundadir. Bir ¢ocuk yillarini getirmede miitkemmelleserek

gecirebilir ve yine de bu kasin neredeyse hi¢ kullanilmadigim fark edebilir.

Bunlarin hicbiri olgularin 6nemli olmadig1 anlamina gelmez. Kesinlikle 6nemlidirler —
hakkinda hicbir sey bilmediginiz seyler tizerine iyi akil yiiriitemezsiniz. Mesele daha dar:
bir seyi bilmek ve onu kullanabilmek iki farkli yetenektir ve yalnizca biri degisen bir
durumla temas ettiginde ayakta kalir. Bu béliimiin ikinci yaris1 bunun bizi nerede

biraktigina — ve gercekte ne yapilabilecegine bakiyor.

Peki bu sizi nerede birakiyor? Miifredat revizyonu degil, zaten dolu bir haftaya
sikistirillacak yeni bir hobi degil. Cok daha kiiciik bir sey — ve asil mesele bu kiigiikliik.
En iyi ilk adim, hicbir seyin degistigini duyurmadan siradan bir sohbette atabileceginiz bir
adim.

Giinde Tek Bir Soruyla Baslayin

Tek ve diizenli bir an secin — okuldan eve yiiriiyiis, aksam yemegi, yatmadan 6nceki son
birka¢ dakika — ve o anda ¢ocugunuza sabit cevabi olmayan bir soru sorun. Bir rapor
isteyen "Bugiin ne 6grendin?" degil, diisiinmesini isteyen bir sey: "Okulda bir kurali
degistirebilsen hangisini degistirirdin ve ne olabilirdi?" Ya da "Kimsenin 6gretmedigi, iyi

oldugun bir sey var m1?" Ya da "Son zamanlarda merak ettigin bir soru var mi1?"

Sonra cevabin gelmesine izin verin. Diizeltmeyin, iyilestirmeyin, derse doniigtiirmeyin.
Sacmaysa, sagmaligiyla ilgilenin. Yar1 olusmussa, tek bir takip sorusu sorun — "Neden o0?"
— ve orada birakin. Biitiin ahigveris iki dakika siirebilir ve o iki dakika ¢alisma kagitlarinin
yapamadig1 bir seyi yapiyor: cocugunuza diisiincesinin duyulmaya deger oldugunu
gosteriyor.

Devam ettirmek daha zor kisim ve piif noktasi, bunu zaten giivenilir sekilde gerceklesen

bir seye baglamak. Hatirlamaniza bagh bir rutin yaklasik bir hafta dayanir. Mevcut bir anin



icinde yasayan bir rutin — ayni kaldirim pargasi, masadaki ayni sandalye — bir sansi var.
Bir giin kagirirsaniz, higbir seyi bozmadimz. Bir sonraki firsatta yeniden alin. Iyi gittigi
giinlerde ikinci bir soru eklemeyin; deger hacimden degil tutarliliktan gelir.

Genellikle Nerede Yanhs Gider

En yaygin tokezleme diizeltme refleksidir. Cocugunuz bulanik ya da olgusal olarak yanls
bir sey soyler ve her i¢giidiiniiz bunu hemen diizeltmenizi séyler. Cogu zaman
diizeltmelisiniz — ama bu anda degil. Giinliik soru bir sinav degildir ve 6yle davranmaya
baslarsa cocugunuz size giivenli cevaplar vermeye bagslar ve sonra sohbet biter. Bir

diizeltme 6nemliyse, onu sonra bulun. O anda isiniz dogru olmak degil, merakli olmaktir.

ikinci tokezleme sessizliktir. Bazi ¢cocuklar omuz silker, "Bilmiyorum" der ve anin
gecmesini bekler. Bu normaldir, 6zellikle baslangicta ve bunun igin yanlis cocugu
sectiginizin isareti degildir. Onlara itiraz edecek bir sey verin: iki olas1 cevap sunun ve
hangisini sececeklerini sorun ya da soruyu 6nce siz yanitlayin, diiriistge ve biraz eksik.
(Cogu zaman onlar tikayan sey zorluk degil; beklediginiz dogru bir cevap oldugu

stiphesidir.

Uciinciisii 6l¢mektir. Bunun ise yaradigina dair kanit aramak cazip gelir — daha zekice
sorular, daha uzun cevaplar, goriiniir bir degisim. Direnin. Ilerleme kontrol ediyorsaniz,
cocugunuz kontrol edildigini hisseder. Ise yaradiginin isareti bundan daha sessizdir: size

bir seyler sormaya baglarlar ya da {i¢ giin 6nceki bir fikri kendiliginden ortaya atarlar.

Ne kadar stirdiigiine gelince, kendinize diiriist olun. Aliskanlhigin kendisi birkac hafta
icinde yerlesebilir. Daha derin degisim — "Emin degilim ama bence sdyle" demekten rahat
olan bir cocuk — planlayabileceginiz bir sey degildir. Yavas, diizensiz ve ¢cogunlukla
gozden uzak biiyiir ve bir giin planlamadiginiz bir baglamda fark edersiniz. Tek diirtist

zaman ¢izelgesi budur.

Kisa Bir Ozet

Hazir cevaplardan uzaklasmak yeni bir sistem gerektirmez. Tek bir cevapsiz soruyla, tek
bir sabit anda baglayin ve tekrarlayabileceginiz kadar kiiciik tutun. Diizeltme refleksinin
sizi cekecegini bekleyin ve onu bir kenara koyun. Sessizligi bekleyin ve itmek yerine
gevsetin. Ise yaradigina dair kanit aramayin. Yaptigimz sey, cocugunuza ne diisiindiigiiniin
sorulduguna dair kiiciik ve giivenilir bir deneyim yasatmak — ve zamanla, diisiinmenin

kendilerine ait oldugunu 6greten sey bu deneyimdir.



UYGULAMA

- Giiniiniizde tekrar eden bir an secin ve onu soru zamaniniz olarak adlandirin.

- Dogru cevabi olmayan bir soru secin ve onu gercekten hafif tutun.

- Cocugunuz cevap verdiginde, ilgiyle ve en fazla bir "Neden?" ile karsilik verin.

- Kacirilan bir giiniin gecmesine izin verin ve bir sonraki firsatta yorum yapmadan devam

edin.



BOLUM 2

Belirsizlikle Barismak

En son ne zaman bir plani son anda degistirmek zorunda kaldigimiz diigiiniin. Belki bir
yolculuk iptal olmustu, bir is diizenlemesi suya diismiistii ya da giivendiginiz bir sey
beklediginiz gibi gerceklesmemisti. Bunu bedeninizde nasil hissettiniz? Bir sinir
bozuklugu muydu, gogiiste bir sikisma, her seyi hemen diizeltme telasi, yoksa sessiz bir
kaybolmugluk hissi mi? Bu kiiciik, siradan sarsinti fark edilmeye deger, ciinkii
cocuklarimizin tekrar tekrar karsilasacagi sarsintinin ta kendisi bu; yalnmzca daha biiyiik

halleriyle ve onlar icin 6ngéremeyecegimiz durumlarda.

Bu durum giinliik hayatta pek ¢ok sekle girer. Cocugunun okul yillarini bastan planlamis
ve cocuk planlanan yola hig ilgi gostermeyince huzursuz olan ebeveyn odur. Bir yarismaya
hazirlanip sonra kurallarin degistigini 68renen ¢cocuk odur. Rutinleri bir tasinma, bir
hastalik ya da gelirdeki bir degisimle altiist olan aile odur. Gelecege dair net bir resmi olan
ve sonra hayalini kurdugu alanin oraya vardiginda farkh gériindiigiinii kesfeden ergen
odur. Her durumda, zemindeki gercekler degismistir, ama kafamizdaki plan degismemistir.

Bu anlar gereginden zorlastiran sey, belirsizligi birlikte yasanacak bir durum olarak degil
de ortadan kaldirilacak bir sorun olarak ele almamizdir. Cevabi isteriz, garantiyi, bes yillik
plani. Ve alamadigimizda, basarisiz oldugumuzu ya da bir seylerin yanls oldugunu
hissederiz. Gergekte yanlis olan hicbir sey yok. Gelecek her zaman bilinemezdi; degisen
sey, bu gercegin kendini ne kadar yiiksek sesle duyurdugu. Lauren Tarshis'in 2016'da
yayimlanan I Survived serisi gibi bir hikaye burada nazik bir hatirlatma sunar: geng
karakterleri hi¢ hazirlanmadiklar ani, ezici olaylarla karsilasir ve onlar1 ayakta tutan sey
miikemmel bir plan degil, hareket etmeye devam etme, uyum saglama ve Onlerinde olanla

eyleme gecme becerisidir.

Biitiin bunlarin altinda basit bir mekanizma var ve tekrar ediyor ciinkii diisiinme
bicimimize yerlesmis durumda. Zihin kapanisi sever. Kapanis olmadiginda, boslugu bir
hikayeyle doldurur, genellikle endiseli bir hikayeyle, ve sonra o hikayeye sanki gercekmis
gibi tepki verir. Planlar degistiginde hissettiginiz rahatsizlik aslinda degisikligin kendisiyle
ilgili degildir; beklediginiz seyle gercekte olan arasindaki boslukla ilgilidir. Zihin o
boslugu kapatmaya kosar, cogu zaman bir seyi, herhangi bir seyi kontrol etmeye calisarak,

hissin durmasini saglamak icin.

Bu yiizden oriintii tekrar eder. Her belirsizlik belirdiginde zihin kontrole uzanir ve kontrol
kisa bir rahatlama sunar ama gercek bir cevap vermez. Sonra bir sonraki belirsizlik gelir ve

dongii yeniden baslar. Cikis yolu belirsizlikle tartismay1 kazanmak degil, onunla iliskinizi



degistirmektir. Bu da ne hissettiginizi adlandirmakla, hissi gerceklerden ayirmakla ve
bilmemenin tehlikeyle ayni sey olmadigini kendinize hatirlatmakla baslar. Kiiciik adimlar,
sik sik tekrarlanan, biiyiik kararlardan daha fazlasim yapar. Amag hicg rahatsizlik

hissetmemek degil, rahatsizligin sizin adiniza karar vermesine izin vermeyi birakmaktir.

Peki bu pratikte nasil goériiniir, bugiinden baslayarak? Bir giin boyunca bilerek ¢6ziimsiiz
birakabileceginiz kiiciik bir belirsizlik se¢in ve ne olacagini izleyin. Diyelim ki hafta sonu
gezintisinden 6nce normalde hava radarini bes kez kontrol ediyorsunuz ya da yatmadan
once yarinin programini ii¢ kez yeniden yaziyorsunuz. O tek seyi secin ve kendi haline
birakin. Sonsuza dek degil, sadece bir giin i¢cin. Amac pervasiz olmak degil, kendinize
bilerek kiiciik bir dozda bilmeme hali vermektir; riskin diisiik oldugu bir durumda, ve onu
atlattigimiz1 fark etmektir. Bir kas calistiriyorsunuz ve her kas gibi o da tek bir kahramanca

kaldiris yerine kiigiik, diizenli yiiklere ihtiya¢ duyar.

Devam ettirmek icin pratigi zaten olan bir seye baglayin. Akliniz ise giderken en kotii
senaryolari prova ediyorsa, o an1 vesile yapin: provay1 fark edin, ona prova olarak ad verin
ve pesinden gitmeden akmasina izin verin. Bir konugmanin nasil gececegini tahmin etme
diirtiisii hissediyorsaniz, senaryosuz girmeye karar verin. Kiiciik, tekrarlanabilir bir durum
yeterlidir. Gelecek icin hi¢ endiselenmeyen biri olmaya ¢alismiyorsunuz; bir tahmini
gercek gibi ele almaya basladiginiz1 fark etme ve tahmini nazikge bir kenara birakma

aligkanlig1 inga ediyorsunuz.

Bunu akilda tutmanin basit bir yolu, rahatsizlik yiikseldiginde kendinize su anda gercekte
neyin bilindigini sormaktir. Cevap genellikle hissin ima ettiginden daha kiigiiktiir.
Bugiiniin gerceklerini biliyorsunuz; gelecek yilinkileri bilmiyorsunuz. Bilinen gercekleri
bir siituna, endiseli tahminleri baska bir siituna yazmak, boslugu goériiniir kilan sessiz,
siradan bir egzersizdir. Bir kez gortiniir oldugunda, bir tehdit gibi hissettirmeyi birakir ve

oldugu gibi goriinmeye baslar: heniiz gerceklesmemis bir gelecek hakkindaki bir diisiince.

Genellikle nerede yanhs gider

Insanlarin ilk tokezledigi yer, belirsizlikle bir anda barismaya calismaktir. Esneklik
hakkinda okurlar ve her yerde éngoriilemezligi kucaklamaya karar verirler, ve bir hafta
icinde bitkin ve hayal kirikligina ugramis olurlar. Bu, yardimci olanin tam tersidir. Amag
her bilinmeyenle rahat olmak degil, nemli olanlar tarafindan daha az kontrol edilmektir.
Yanilmanin size ¢ok az seye mal oldugu durumlarla baglayin ve daha agir olanlarin

beklemesine izin verin.

ikinci yer, sakinligi edilgenlikle karistirmakur. Bazi insanlar "belirsizligi kabul et"

climlesini duyar ve bunun higbir sey yapmamak, siiriiklenmek, hayatin onlara olmasina



izin vermek anlamina geldigini varsayar. Bu da degil. Gelecegin bilinemez oldugunu kabul
etmek, tam da bugiin gorebildiginiz sey iizerinde eyleme ge¢cmek icin sizi 6zgiirlestiren
seydir. Bir denizci riizgan kontrol edemez ama yine de yelkenleri acar. Garantiyi
birakmanin amaci, bir garantiyi beklerken kendinizi felg etmeyi birakmak ve gercekten
sahip oldugunuz bilgiyle hareket etmeye baglamaktir.

Isler yanlis gittiginde en faydali tepki, deneyi biiyiitmek degil kiiciiltmektir. Radar bir giin
boyunca kontrol etmemek cok fazla geldiyse, bir saat deneyin. Bir konugsmaya senaryosuz
girmek korkung hissettirdiyse, bir dahaki sefere daha kiiciik bir konusmayla deneyin.
Amag, gercekten tamamlayabileceginiz ve ne olacagini gorebileceginiz kadar kiiciik
olmaktir. Buradaki basarisizlik karakteriniz hakkinda bir hiikiim degil, adimin ne kadar
biiyiik olmasi gerektigine dair bir bilgidir.

Peki ya zaman cizelgesi? Gergekci olmak gerekirse, bu insanlarin istediginden daha uzun
stirer. Belirsizlige nasil tepki verdiginizdeki fark edilir degisimler giinlerde degil, haftalar
ve aylar siiren kiiciik tekrarlarla ortaya ¢ikar. Bir yillik pratikten sonra bile bazi durumlar
sizi yine de yana devirecektir ve bu biiylimeyi biraktiginizin isareti degildir. Buradaki
biiyiime diiz bir ¢izgiden cok, toleransinizin yavasca genislemesine benzer; dyle ki bir
zamanlar bir haftaniz tiiketen ayn aksilik artik size bir 6gleden sonraya mal olur.

Kapatmak icin bir yol

Bunlarin hicbiri sizden belirsizligi sevmenizi ya da seviyormus gibi yapmanizi istemiyor.
Sizden bilmemenin bir seylerin yanlis oldugunun kaniti gibi ele almay1 birakmanizi ve
kararlarinizi bir hisse teslim etmeyi birakmanizi istiyor. Cocuklariniz planlanmamigs ana
nasil karsilik verdiginizi, bu konuda soylediklerinizi dinlediklerinden ¢ok daha fazla
izliyor. Bir plan dagildiginda derin bir nefes alip bildiginiz seyi adlandirdiginizda ve bir
sonraki kiiciik adimi sectiginizde, onlara tiim yontemi tek bir jestle gosteriyorsunuz. Bu,
var olan en kalic1 derstir ve sizden gelecek hakkinda hakli olmanizi degil, yalnizca onun

icinde istikrarli olmaniz1 gerektirir.



UYGULAMA

1. Bir giin boyunca ¢6ziimsiiz birakacaginiz, hava tahminini ya da bir programi tekrar
tekrar kontrol etmemek gibi diisiik riskli bir belirsizlik se¢in ve rahatsizlig iizerine
gitmeden fark edin.

2. His ytikseldiginde iki liste yazin: su anda gercekte ne biliniyor ve ne tahmin
ediyorsunuz.

3. Adim ¢ok biiyiik geliyorsa, tamamlayabileceginiz kadar kiiciiltiin ve kiiciiltiilmiis halini

siradanlasana dek tekrarlayin.
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BOLUM 3

Elestirel Diisiinme: Soru Sormay1 Ogrenmek

(Cocugunuzun size cevaplayamadiginiz bir soru sordugu son zamani diisiiniin. Belki
gokyiiziiniin neden renk degistirdigiyle ilgiliydi, bir arkadasinin neden onunla konusmay1
biraktigiyla ya da okuldaki kurallarin neden farkli ¢ocuklara farkli uygulandigiyla. O anda
ne yaptiniz? Telefonunuza uzanip cevabi birlikte mi buldunuz, emin olmadiginizi mi
sOylediniz, yoksa sadece sohbet devam etsin diye akliniza gelen ilk aciklamay1 m1

sundunuz?

(Gogumuz giine gore bu li¢liniin karisimini yapariz. Bu bir basarisizlik degil. Yorgunken,
mesgulken ve sofraya yemek koymaya calisirken siradan hayat bdyle isler. Ama o kiiciik
an — soru ve ardindan gelenler — bir cocugun sormaya degip degmeyecegini 6grendigi en

sessiz yerlerden biridir.

Bunun giinliik hayatta aldig bigimler ilk bakista gériindiigiinden daha cesitlidir. Hizh bir
cevap ve memnun bir bas sallamayla gecistirilen olgusal soru vardir ("Ay ne kadar
uzakta?"). Genellikle savusturulan ya da yumusatilan rahatsiz edici soru vardir ("Sen ve
babam neden tartistiniz?"). Her cevaptan sonra devam eden 1srarci "neden" vardir; bu, dyle
olmasa bile bir meydan okuma gibi hissettirebilir. Bir de cocugun sesli olarak hig
sormadig1 soru vardir — bazi sorularin sizin evinizde koétii karsilandigini 6grendigi igin

sessizce kafasinda evirip ¢evirdigi soru.

Asil dikkat edilmesi gereken sonuncusudur. Sormay1 birakan bir cocuk merak etmeyi
birakmamistir. Sadece sormanin bedelinin cevabin degerinden yiiksek olduguna karar
vermistir. Ve aylar, yillar boyunca tekrarlanan bu karar, merakin sessizce rafa kaldirilma

bi¢imidir.

Aslinda altinda ne oluyor

Biitiin bunlarin altinda basit bir sey var: ¢ocuk, diinyanin bilmemenin hos goriildiigii bir
yer olup olmadigini test ediyordur. Her soru kiiciik bir deneydir ve sizin tepkiniz onlarin
kaydettigi sonuctur. Soru gercek bir cevap aldiginda, hatta diiriist bir "Bilmiyorum, birlikte
bulalim" aldiginda, ¢ocuk kafa karisikliginin bir baslangi¢ noktasi oldugunu 6grenir. Soru
sinir, gecistirme ya da sonradan yanlis oldugu anlasilan kendinden emin bir cevap
aldiginda ise bambagka bir sey 6grenir — sorularin riskli oldugunu ya da ilk cevabin her

zaman yeterince iyi oldugunu.

Desenin tekrarlanmasinin nedeni budur. Cocuklar soru sorduklarinda sadece bilgi

toplamiyorlar; bilginin nasil iiretildigine ve kimin iirettigine dair isleyen bir model
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kuruyorlar. Yanlis bir seyi tekrarladiginda hic diizeltilmeyen ve nasil kontrol edilecegi hic¢
gosterilmeyen bir ¢cocuk, duydugu ilk kendinden emin sese gercekmis gibi davranan bir
yetigkin olur. Bu bir karakter kusuru degil. Erken 6grenilmis bir aligkanliktir ve
aliskanliklar tam da aligkanlik gibi hissettirmedikleri icin inat¢idir — onlar sagduyu gibi
hissettirir.

Altinda ikinci bir mekanizma daha var ve bunu kacirmak kolaydir. Bir cocugun bugiin
karsilastig1 bilgilerin cogu hazir paketlenmis olarak gelir: bir video, bir arama sonucu, bir
arkadastan gelen mesaj, kendinden emin goriinen birinin kendinden emin iddiasi.
Higbirinin iizerinde "beni kontrol et" yazan bir etiket yoktur. inanmadan énce duraklama
becerisi — "bunu kim séyliiyor ve nereden bilecek?" diye sorma — kendi kendine
gelismez. Pratik yapilmasi gerekir; sesli olarak, riskin diisiik oldugu anlarda, riskin yiiksek

oldugu anlarda gerekli olmadan ¢ok 6nce.

Brian Male, The primary curriculum design handbook (2012) adh kitabinda, ilkokul
yillarinin bu tiir diistinmenin kék saldig1 donem oldugunu ve bunun 6zel bir dersten ziyade
ogrenmenin giindelik dokusuna ait oldugunu savunur. Bu, evde gordiiklerinizle ortiisiir.
Elestirel diisiinme, cocugunuzun oturup calistig1 bir ders degildir. Mutfak masasinda,
arabada, yiiriiyiiste konusma bi¢imidir — bir cevaba karar vermeden 6nce bir soru daha

sorma aligkanhigidir.

Iyi haber, ki gercekten iyi, bu aliskanligi kurmak icin uzman olmanza gerek yok. Su an
oldugunuzdan biraz daha yavas, biraz daha merakli ve "Bilmiyorum" demekten biraz daha
rahat olmaya istekli olmaniz yeterli. Bu béliimiin sonraki kismi bunun pratikte nasil

goriindiigiiyle ilgili.

Bugiin atabileceginiz kiiciik bir adim

Bugiin bir 6giin secin — aksam yemegi en kolay1 — ve masaya tek bir soru koyun:
"Bugiin duydugun ama dogru oldugundan emin olmadigin bir sey var mi?" Sonra énce
kendiniz cevaplayin. Ders vermek degil, sadece karsilastiginiz ve emin olmadiginiz bir sey
hakkinda bir iki ctimle. Bir grup sohbetinde bir iddia, géz gezdirdiginiz bir manset, bir is
arkadasimzin sdyledigi ve pek oturmayan bir sey. Cocugunuz sizin duydugunuz her seye
otomatik olarak inanmadiginizi sesli olarak séylediginizi duyar. Adimin tamami bu. Bir

soru, Once sizin cevabiniz, sonra sunarlarsa onlarinki.

Bunu ise yaratan sey kiiciik ve tekrarlanabilir olmasidir. Bir felsefe semineri
kurmuyorsunuz; giin icinde bilmemenin normal oldugu kiiciik bir alan agiyorsunuz.
Cocugunuz "Bilmiyorum" derse, bu iyi bir cevaptir — ardindan "Ben de bilmiyorum.
Nasil 6grenebiliriz?" diyebilirsiniz. Mesele dogru bir cevaba ulagmak degil. Duraklamay1
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gorliniir kilmak, boylece duraklamanin sadece séylenen bir sey degil, yapildigini

gordiikleri bir sey olmasidir.

Siirdiirmek ¢ogunlukla bunu biiyiik bir mesele haline getirmemekle ilgilidir. Yemek sorusu
hafif kaldig1 ve bir sinava ya da sorguya déniismedigi siirece yagar. Odev gibi
hissettirmeye baglarsa bir siire birakin ve farkli bir bicimde geri getirin: arabada,
yliriiytiste, bulasik yikarken. Ve cocugunuz size gercekten cevabin bilmediginiz bir sey
sordugunda fark edin — bunlar altin anlardir. Agikca "Bilmiyorum" deyin, sonra "bakalim
bulabilecek miyiz" deyin ve gercekten birlikte arastirin. Bunu birkag kez yapin ve mesaj
yerine oturur: bilmemek bir kapidir, cikmaz sokak degil.

Insanlarin genellikle tokezledigi yer

En yaygin tokezleme, soruyu teste doniistiirmektir. "Bunu nereden biliyorsun?" diye
sorarsiniz ve bir meydan okuma gibi ¢ikar, cocugunuz kapanir ya da savunmaya gecer. Bu
aligkanligin yanlis oldugunun isareti degil; tonun kaydiginin isaretidir. C6ziim, soruyu
cocuga degil iddiaya yoneltmektir — "Hi, bunun nereden geldigini merak ettim" demek,
"kamitla" demek yerine. Ikiniz de aym seye bakan dedektiflersiniz, siz onu
sorgulamiyorsunuz. Kapanmayi fark ederseniz, o aksam geri ¢ekilin ve bagka bir giin

tekrar deneyin. Tutulan bir skor yok.

Ikinci tokezleme, cocugunuzun duraklamasini beklerken sizin duraklamamanizdir.
Gocuklar tutarsizliklari hizla fark eder. Onlardan duyduklarini sorgulamalarini isteyip
sonra internette gordiigiiniiz bir seyi kesin bir gercekmis gibi tekrarlarsaniz, ders sessizce
tersine doner: sorgulamak onlara, kesinlik size. Onarim basit ve biraz da mahcup edicidir
— kendinizi sesli olarak yakalayin. "Aslinda bunu eminmisim gibi soyledim, ama degilim.
Bir kontrol edeyim." Bu tek hamle, yiiz hatirlatmadan fazlasim yapar, ¢iinkii alisgkanlig1

anlatmak yerine is baginda gosterir.

Ucgiincii tokezleme, "Bilmiyorum" cevabina karsi sabirsizliktir. Bunu tembellik ya da
konusmanin 6lmesi olarak duymak kolaydir. Pratikte bu genellikle mevcut en diiriist andir
ve siz bunu ¢ikmaz sokak olarak ele alirsaniz, cocugunuz diiriistge diisiinmek yerine
kendinden emin bir sekilde tahmin etmeyi 6grenir. Merakla karsilayin: "Tamam, peki
fikrini ne degistirir?" ya da "En iyi tahminin ne, emin olmasan bile?" Bu, bir hiikiim talep

etmeden diisiinmeyi canl tutar.

Ne kadar siirecegine gelince: yavas ve inisli ¢ikisli olmasim bekleyin, bu normaldir. Bir
hafta sonunda bir beceri yiiklemiyorsunuz; bir ev aliskanligini degistiriyorsunuz. Bazi
haftalar yemek sorusu gercek bir sohbeti atesler, bazi haftalar omuz silkmeyle gecer.
Aradiginiz degisimler kiiciik ve kagirilmasi kolaydir — bir seyi tekrarlamak yerine "Ondan
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emin degilim" diyen ya da kavga olmadan "nereden biliyorsun?" diye soran bir cocuk. Bu
anlar yavas yavas, giinler degil aylar icinde ortaya cikar ve genellikle siz onlar1
beklemediginizde gelir. Alan1 acik tutun ve birakin aliskanlik sessiz isini yapsin.

Kisa bir kapanis ozeti

Bir cocugun hayatinda elestirel diisiinme bir ders ya da yetenek degildir. Inanmadan énce
duraklama aligkanligidir ve siradan anlarda biiyiir — aksam yemeginde bir soru, diirtist bir
"Bilmiyorum", bir iddianin nereden geldigine birlikte bakmak. Sizin iginiz cevaplara sahip
olmak ya da uzman bir sorgulayici olmak degil. Bilmemenin yeterince giivenli olmasini
saglamak, boylece cocugunuz sormaya devam etsin. Kiiciik, tekrarlanabilir bir adim, hafif
tutulup siirdiiriildiigiinde, gelecek hafta terk edeceginiz biiyiik bir plandan daha degerlidir.

UYGULAMA

1. Bugiin bir 6glinde sorun: "Bugiin duydugun ama dogru oldugundan emin olmadigin bir
sey var m1?" Once kendiniz kisaca cevaplayin.

2. Cocugunuz size bilmediginiz bir sey sordugunda bir dahaki sefere "Bilmiyorum —
birlikte bulalim" deyin ve birlikte arastirin.

3. Kendinizi bir seyi kesinmis gibi sdylerken yakaladiginizda sesli olarak diizeltin: "Bunu
eminmigim gibi sdyledim, ama degilim."

4. Soru bir sinava déniismeye baslarsa birkac giin birakin ve rahat bir yerde geri getirin —

arabada, yiirliyliste, bulasik yikarken.
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BOLUM 4

Problem Cozme: Coziimii Beklemek Yerine Aramak

Hig bir ¢cocugun kiiciik bir seye takilip kaldigini izlediniz mi — oturmayan bir Lego
parcasi, kapanmayan bir fermuar, ¢6ziilmeyen bir matematik problemi — ve daha yardim
etmeye karar vermeden elinizin oraya dogru gittigini fark ettiniz mi? Ya da yan odadan
"Ben yapamiyorum" sesini duyup ayaklarinizin sizi oraya otomatik olarak tasidigini?
(Cogumuz bunu yasamisizdir. Ve cogumuz o anda tam da olmak istedigimiz ebeveyn ya da

ogretmenizdir: orada olan, duyarli, nazik.

Sorun bundan sonra ne oldugu. Biz diizeltiriz. Parcay1 yerine oturturuz, fermuar cekeriz,
oturup toplami adim adim ¢6zeriz. Cocuk rahatlar, biz kendimizi faydali hissederiz ve giin
devam eder. Bu sevginin basarisizlig1 degildir. Bu bir reflekstir ve fark edilmeye degerdir
clinki tekrarlanir — bir kez degil, bir cocukluk boyunca yiizlerce kez, o kadar siradan

bicimlerde ki zar zor fark edilir.

Cocuk soruyu sormay: bitirmeden cevabi vermek gibi goriiniir. Iki cocuk bir oyun iizerinde
tartisirken araya girip kendiniz karara baglamak gibi goriiniir, ¢iinkii adil sonucu onlardan
daha hizh gorebilirsiniz. Gece onda okul projesini devralmak gibi goriiniir, ¢iinkii teslim
yarin ve yapistirma kotii gidiyor. Sorunu 6nceden ¢6zmek gibi goriiniir — rotay1 secmek,
cantayl1 hazirlamak, arkadasin ailesini aramak — bdylece ¢ocuk zorlukla hig karsilasmaz.
Bunlarin her biri kiigiik bir nezakettir. Ust iiste yigildiklarinda, sessizce amagladigimizdan
farkli bir ders 6gretirler: sorunlar basiniza gelen seylerdir ve onlar1 bitirmek icin bagka biri
gelir.

Aslinda altta neler oluyor

Iste mekanizma, acikca. Bir yetiskin cocugun sorununu ¢ézdiigiinde, cocuk ¢6ziimii alir —
ve siireci kaybeder. Degerli olan her sey siirecte yasar: tam olarak neyin yanlis oldugunu
fark etmek, bir nedeni tahmin etmek, bir sey denemek, basarisiz oldugunu izlemek,
ayarlamak, tekrar denemek. Kendi etkililiginize dair bir hissi insa eden bu déngiidiir.

Dongiiyii atlarsaniz ingayi da atlarsiniz.

ikinci bir katman var. Kurtarilmaya aligkin bir cocuk, gayet makul bicimde, beklemeyi
ogrenir. Beklemek, kurtarma her zaman geldiginde verimlidir. Normalde bir cocugu ilk
denemeye itecek olan hayal kiriklig1 — takilip kalmanin hafif, katlanilabilir rahatsizlig1 —
bunun yerine durup seslenme isareti olarak okunur. Ve seslenise genellikle cevap verildigi
icin, isaret her tekrarda giiclenir; ta ki takilip kalmak bir bulmacadan cok bir acil durum

gibi hissettirene kadar.
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Ucgiincii katman en sessiz olani. Ne zaman devralsak, ¢ogu zaman istemeden, kiigiik bir
mesaj gondeririz: Bununla basa ¢ikabilecegini sanmiyorum. Cocuklar bu mesaji okumakta
miikemmeldir ve bize inanma egilimindedirler. Yani refleks onlara sadece pratik

kaybettirmiyor. Zamanla, pratigin buna degdigi inancim1 da kaybettirebilir.

Bunlarin hicbiri tamamen geri ¢cekilmek anlamina gelmez. Gergekten kapasitesinin
mesafe degil — konumdur. Cocukla sorun arasinda durmak yerine, o sorun {izerinde

calisirken yaninda durabiliriz.

Dabha iyisini bilsek de neden tekrarlaniyor

Bu bu kadar agiksa, neden yapmaya devam ediyoruz? Kismen zaman yiiziinden. Sabah
tiikeniyor, ayakkabilarin giyilmesi gerekiyor ve dort yasindaki bir cocugun tokayla
bogusmasina izin vermek sahip olmadigimiz sekiz dakikaya mal oluyor. Diizeltme daha
hizli ve hizli genellikle kazanir. Kismen kendi rahatsizligimiz yiiziinden: bir cocugun
zorlandigini izlemek tatsizdir ve zorlugu bitirmek bizim tatsizligimizi da bitirir. Kurtarma

cogu zaman onlar kadar bizim igin de olur.

Ve kismen ise yaradig icin — kisa vadede. Sorun ortadan kalkar, gézyagslar1 durur, herkes
daha iyi hisseder. Bedeli goriinmezdir ve yillar sonra gelir, ki bu tam da 6demeye devam
etmenin neden bu kadar kolay oldugunun sebebidir. Hiz1 ve gortiniir sonuclar1 ddiillendiren
bir kiiltiirde, bir cocugun kendi cevabina dogru bocalamasina izin vermenin yavas yolu
neredeyse ihmalkarlik gibi hissettirebilir. Degildir. Tam tersidir.

Iste bu noktada aslinda ne tiir bir kapasite insa etmeye calistigimzi diisiinmek yardimci
olur. Confronting the Challenges of Participatory Culture'da Henry Jenkins (2009),
baglantili bir diinyada biiyliyen genclerin bilgi tiiketme becerisinden fazlasina ihtiyag
duydugunu savunur — katilmalari, deney yapmalari, sorunlar1 bagkalariyla birlikte
cozmeleri ve ige yaramayan seylerden 6grenmeleri gerekir. Bu, cevabin degil, ¢c6zme
dongiisiiniin tarifidir. Kimse bir cocuga bu kapasiteyi veremez. Ancak ¢ocuk onu
kullanarak biiyiitebilir.

Kiiciik degisim: cevap vericiden diisiinme ortagina

Peki konum degistirmek nasil goriiniir? Kulaga geldiginden daha az dramatik gortintir.
(Cogu zaman, eskiden bir ¢oziimiin oldugu yerde tek bir climle demektir. "Hmm — simdiye
kadar ne denedin?" "Sence ne engel oluyor?" "Diger tiirlii denesen ne olurdu?" Bunlar bir
cocugu zaten aklimizda olan cevaba ulastirmak icin numaralar degildir. Bunlar gercek

sorulardir ve amaclari sorunu geri vermektir — nazikce ve yalniz olmadan.
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Diyelim ki bir ¢cocuk bir yapbozda takilip kaldi ve "Ben yapamiyorum" dedi. Eski refleks
birlikte yapmay1 6nerir, ki bu genellikle onu sizin yapmaniz anlamina gelir. Degisim daha
cok sdyle kulaga gelir: "Kenarin ¢cogunu bitirmigsin. Seni rahatsiz eden parca hangisi?"
(6zmiiyorsunuz; sorunu tam olarak bulmasina yardim ediyorsunuz. Bu tek basina bir
beceridir ve genellikle takilip kalma hissinin gevsemeye basladigi adimdir.

Bunun pratikte nasil hissettirdigi konusunda diiriist olmakta fayda var. ilk birkac seferde
daha yavas hissettirir. Daha yavastir. Her iki yonde de yanhs yaptigimz giinler olacak —
geri cekilmeyi kastederken kurtardiginiz ya da ¢ocugun gercekten yardima ihtiyaci
oldugunda geride kaldiginiz — ve ikisi de sorun degil. Bu mitkemmel uygulanacak bir

teknik degil. Bir seferde bir siradan anla, dogruya dogru egilecek bir aligkanlk.

Bugiin atabileceginiz kiiciik bir adim

Bugiin bir sorun secin — sadece bir tane — ve bu degisimin en kiiciik halini deneyin. Lego
krizi degil, 6dev teslimi degil. Diisiik riskli ve siradan bir sey: cocuk diger ayakkabisini
bulamiyor, kalem kapagi ¢ikmiyor, oyun yiiklenmiyor. Eliniz hareket etmeden 6nce yiiksek
sesle bir soru sorun: "Ne denedin?" Sonra bekleyin. Gercekten bekleyin — gerekirse
icinizden ona kadar sayin. Sessizligin orada biraz rahatsiz hissettirecek kadar uzun

kalmasina izin verin.

Cocuk "hicbir sey" derse, bu faydal bir bilgidir, basarisizlik degil. Sunu deneyin: "Kontrol
edebilecegin ilk sey ne?" Bir ya da iki nazik sorudan sonra hala bilmiyorlarsa, yardim edin
— ama sonraki kiiciik adimi yapmalarina yardim edin, her seyi degil. Onlarin tek basina
gecmesi gereken bir test uygulamiyorsunuz. Yeni bir islem sirasi pratik ediyorsunuz: énce
cocuk dener, siz ikinci gelirsiniz.

Soruyu siradan mobilyanizin bir pargasi haline getirerek devam ettirin. Aym ti¢ dort ifade,
o kadar sik kullanilsin ki teknik gibi gelmeyi biraksin: "Ne denedin?" "Sence neler
oluyor?" "Sirada ne deneyebilirsin?" "Ben bakmadan 6nce bir kez denemek ister misin?"
Tekrar, bunu tek seferlik bir deneyden ¢ocugunuzun igsel olarak yapmaya bagladig bir
seye taslyan seydir — sorular kendi kafasinin icindeki ses haline gelir. Giinde bir sorun
fazlasiyla yeterli. Dramatik bir déniisiim aramiyorsunuz; bir oluk agiyorsunuz.

insanlarin genellikle tokezledigi yer

Insanlarin en sik takildig1 yer, katilmay: tamamen reddeden ¢ocuktur. Bir soru sorarsimiz
ve cevap bir i¢ ¢ekisle, kollar kavusturulmus halde "Bilmiyorum" olur. Bunu geriye gidis
olarak duymak ve yaklagsimin ¢ocugunuz icin ise yaramadig1 sonucuna varmak kolaydir.

(Cogu zaman sadece ¢ocuk daha 6nce hi¢ diisiinmeye davet edilmemistir ve kurtarmay1

17



bekleme aligkanlig1 iyice yerlesmistir. Bu oldugunda, zorlugu diisiiriin — beklentiyi degil.
Sorunu o kadar kiiciik bir parcaya béliin ki yanlis cevaplamak neredeyse imkansiz olsun:
"Once hangi ayakkabiy1 giymistin?" Kiiciik bir seyi cevapladiklarinda, kap1 aralanmusg olur.

ikinci tokezleme kendi rahatsizh@inizdir. Gocuk hayal kirikhig1 icindedir, belki gozleri
doludur ve her ic¢giidii bunu bitirmenizi s6yler. Bunda utanilacak bir sey yok — hayal
kiriklig1 gercektir ve onu hafifletme isteginiz de 6yle. Yardimci olan, iki seyi ayirmaktir:
his ve sorun. Hissi tamamen kabul edebilirsiniz — "Bu gercekten sinir bozucu,
gorebiliyorum" — sorunu ortadan kaldirmadan. Cogu zaman ¢ocuk, goriildiigiinii
bildiginde hayal kirikligini tagiyabilir. Calismaya devam etmelerine izin vermek icin ruh

halini diizeltmek zorunda degilsiniz.

Uciincii tokezleme zamanlamadir. Bazi anlar gercekten pratik yapmak icin degildir. Dort
dakika sonra okula gitme zamani, toka dersi zamani degildir. Teslimden 6nceki gece,
projenin bir 6grenme deneyimine doniisme zamani degildir. Kimse her ani bir derse
doniistiirmek zorunda hissetmemeli — bu yorucudur ve amaci bozar. Anlarinizi secin:
riskin diisiik oldugu ve giinde biraz gevseklik olan anlari. Secici olmak bir taviz degildir;

aliskanligin hayatta kalma bigimidir.

Ne kadar siirdiigline gelince: gercekgci olarak, istediginizden daha uzun. Bu, yiizlerce kez
prova edilmis bir kaliptaki degisimdir ve kaliplar bir takvime gore ¢6ziilmez. Giinler degil,
haftalar bekleyin ve eski refleksin ortaya ¢ikmaya devam etmesini bekleyin — uzun bir
siire daha ortaya cikmaya devam edebilir. flerlemenin 6lciisii bir daha asla kimseyi
kurtarmamaniz degildir. Kurtarmanin biraz daha gec, biraz daha kiiciik olmasi ve biraz
daha sik bir soruyla baglamasidir. Kiiciik ve istikrarli, her seferinde dramatik ve terk
edilmis olam yener.

Kapanista

Bu béliimiin tamami bir konum degisikligine indirgenir. Cocugunuzla sorun arasinda
durmak degil, o sorun iizerinde ¢alisirken yaninda durmak. Sorular basit, anlar siradan ve
mesele cevabi daha hizli almak degil — cocugun deneme, basarisiz olma ve ayarlama
dongiisiinii hissetmesine ve diger taraftan bunu kendisinin yaptigini bilerek ¢ikmasina izin
vermektir. Bircok kez yanlis yapacaksiniz. Onlar da yapacak. Bu, siirecin islemesidir,

siirecin basarisiz olmasi degil.
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UYGULAMA

1. Bugiin diisiik riskli bir sorun secin ve baska bir sey yapmadan 6nce "Ne denedin?" diye
sorun.

2. Her seferinde aym kisa sorular1 kullanin — "Neler oluyor?" "Sirada ne deneyebilirsin?"
— siradan hissettirene kadar.

3. Cocuk "Bilmiyorum" dediginde, devralmak yerine sorunu kiiciik, kolay bir soruya
indirgeyin.

4. Gergekten acele edilen veya yiiksek riskli anlar atlayin; anlarinizi segin ve her sorunu

bir derse doniistiirmeyin.
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BOLUM 5

Yaraticahk: Farkh Diisiinmenin Cesareti

Hayatinizdaki bir cocugun size en son bir sey gosterdigi ani diisiiniin — bir ¢izim,
kartonpiyerden yapilmis bir makine, bir zarfin arkasina karalanmig bir hikaye — ve o
kiiciik i¢sel duraksamay1 hissettiginiz ani. Belki dogru seyleri sdylediniz. Belki de
icinizden, sessizce, o rahatligin kendi hayatinizda nereye gittigini ve geri gelip
gelemeyecegini merak ettiniz. Iste soru bu, ve bunu aklimzda tutmanizi istiyorum: yaratict

bir insan olmadiginiza ne zaman karar verdiniz?

(Gogumuz bu karar bir yerlerde verdik ve neredeyse hicbirimiz o karar verdigimizi
hatirlamiyoruz. Kiigiik, siradan sekillerde ortaya ¢ikiyor. Bir grup projesi i¢in bir isim
bulmaniz gerekiyor ve akliniz bombos kaliyor, oysa bir is arkadasiniz sagma bir sey
soyliiyor ve birden herkesin fikirleri oluyor. iste bir sorunun taze bir yaklasima ihtiyaci var
ve siz once bagkasinin konugmasini bekliyorsunuz. Cocugunuza bir okul projesinde yardim
ediyorsunuz ve kendinizi onu "diizgiin" bir projenin nasil gériinmesi gerektigine dogru
diirterken buluyorsunuz. Biri size 6zgiirce secebilseydiniz ne yapardiniz diye soruyor ve
diiriist cevap, yillardir bunu diisiinmenize izin vermediginiz oluyor. Bunlarin higbiri
dramatik basarisizliklar degil. Asil mesele tam da bu. Kaybettigimiz yaraticilik genellikle

tek biiyiik bir anda kaybolmaz; uzun bir dizi kiigiik, makul kararla akip gider.

"Yaratiat" derken neyi kastediyoruz

Sorunun bir kismi, devasa ve siradan bir insan kapasitesini ¢ok dar bir kelimeye sikistirmig
olmamiz. Insanlar "yaratic1" dediginde genellikle sanatciy1, ya da dahiyi, ya da fikirleri
tamamen olusmus halde gelen ve sonra alkislanan birini kastediyor. Bu 6lciite gore
neredeyse herkes yetersiz kaliyor, dolayisiyla neredeyse herkes kenara cekiliyor. Ama
tanmimi1 galeri duvarindan indirin, farkli bir sey beliriyor. Yaraticilik, bir an 6nce var
olmayan bir seyi iiretme istegidir — mobilyalar farkh bir sekilde diizenlemenin bir yolu,
toplantida kimsenin sormadig1 bir soru, trafikten kaginan bir eve doniis giizergah.
Tiiketmek yerine iiretme aligkanhgidir, ise yarayip yaramayacagini bilmeden 6nce deneme
aliskanligidir. Bu tanima gore bu, bazi cocuklara verilen ve digerlerine verilmeyen bir
yetenek degildir. Her cocugun dogal olarak yaptig1 ve sonra, ardindan ne olduguna baglh

olarak, ya korumay1 ya da saklamay1 6grendigi bir seydir.

Ve ardindan ne oldugu son derece 6nemlidir. Resim yapan bir ¢cocuk siirekli icat eder
ciinkii heniiz bir ¢izimin dogru bir cevabi oldugunu 6grenmemistir. Degisim genellikle
bazi1 cevaplarin digerlerinden daha iyi degerlendirildigini fark etmeye basladiginda gelir.
Bu cocukta bir kusur degildir; etrafindaki diinyaya dikkat ettiginin bir isaretidir. Sorun su
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ki, onlan genellikle sadece iki secenekle bas basa birakiriz — ya apacik yetenekli ol ya da
zahmet etme — ve onlar "zahmet etme"yi secer ciinkii daha giivenlidir. Ihtiyaclan olan sey
iclincii bir secenekti: bu, okuma ya da yiizme gibi insa ettigin bir beceridir ve basta garip

hissettirecek, pratikle kolaylasacaktir.

Altindaki motor

Tim bunlarin altinda oldukga basit bir mekanizma yatiyor. Yaraticilik bir yildirim
carpmasi degildir; zaten kafanizda olam daha 6nce denemediginiz sekillerde birlestirme
stirecidir. Ne kadar cok malzeme toplarsaniz — fark ettiginiz, denediginiz, okudugunuz,
kirdiginiz, tamir ettiginiz ve merak ettiginiz seyler — birlestirecek o kadar ¢ok sey olur.
Merak ve yaraticiligin bu kadar yakindan iliskili olmasinin nedeni budur: ¢cok soru soran
cocuklar, farkinda olmadan, sonradan cekecekleri raflari dolduruyorlardir. O anda yaratici
degillerdir; yaratic1 olmaya hazirlaniyorlardir. Bir gecede ortaya ¢ikmis gibi goriinen bir

fikir neredeyse her zaman, uzun bir kiigiik, gosterissiz girdi yigininin goriinen tepesidir.

Mekanizmanin ikinci kismi yanlis olma iznidir. Fikirleri birlestirmek ¢ogunlukla kotii
kombinasyonlar iiretir ve bu normal ve gerekli bir asamadir, bir seylerin ters gittiginin
isareti degildir. Hatalarin maliyetli oldugunu 6grenmis bir ¢cocuk, fikirler yiizeye cikmadan
once kendini sansiirlemeye baslar. Sadece zaten kabul edilebilir oldugundan oldukca emin
oldugu seyleri sunar. Bu yiizden arkadaglariyla 6zgiirce icat eden ayni ¢cocuk, bir yetigkinin
izledigi bir odada donup kalir. Bu ayni zamanda, hayatin ilerleyen dénemlerinde
cogumuzun en iyi diisiincelerimizi dusta ya da yiirliyliste iretmemizin nedenidir —
kimsenin ¢iktiy1 notlamadig1 yerlerde. Fikirler hala oradadir; izin gegici olarak geri
gelmistir.

Bunun bir kisilik nakli gerektirmedigini agikca belirtmekte fayda var. Yiiksek sesle
diisiinen bir disa doniik ya da her basarisizlig1 seven bir iyimser olmak zorunda degilsiniz.
Gereken daha miitevazi bir sey: daha fazla ham maddenin gelmesini saglamak ve kotii bir
denemenin maliyetini biraz diigsiirmek. Bu tiir kii¢lik degisiklikler siirdiiriilebilirdir;
"icindeki sanatciyla baglanti kurma" hakkindaki biiyiik kararlar genellikle degildir. Cocuk
saglig1 alaninda, Helen Langton'in ¢ocuklar ve gencler icin kardiyotorasik bakim {izerine
2009'daki calismasi, kendi tarzinda, aym seyi bagka bir acidan anlatir: bir cocuga iyi
bakim, oniiniizdeki bireyi fark etmeye ve tek bir sabit rutini uygulamak yerine uyum
saglamaya baghidir. By, en yalin anlamiyla yaraticiliktir — gercek durumu gérme ve kural
kitabina degil ona yanit verme istegidir.

Bugiin atabileceginiz kiiciik bir adim
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Giin bitmeden yapabileceginiz bir sey var ve bir fincan ¢ay yapmak kadar siiriiyor.
Normalde otomatik pilotta yaptiginiz kiigiik, diisiik riskli bir sey secin — diikkana giden
yol, bulasik makinesini doldurma siraniz, aksam yemeginde ¢cocugunuzla sohbeti agma
sekliniz — ve bunu bilerek farkli yapin. Daha iyi degil. Sadece farkli. Diger sokaktan
gidin. Once tabaklan yerlestirin. "Okul nasildi?" yerine "Bugiin olan en tuhaf sey neydi?"
diye sorun. Sonra yargilamadan, ardindan ne oldugunu fark edin. Muhtemelen dramatik bir
sey olmayacak. Asil mesele bu. Bir sonug tliretmeye calismiyorsunuz; otomatik secenegin

bir yasa degil bir secim oldugunu kendinize hatirlatmaya ¢alisiyorsunuz.

Bu kadar kiiciik baglamanin nedeni, kiiciik seylerin gercekten yapilmasidir. "Daha yaratici
olma" hakkindaki biiyiik bir plan persembeye kadar kendi agirlig: altinda ¢oker. Tek bir
bilin¢li varyasyon, tekrarlandiginda, baska seceneklerin var oldugunu fark etme
alisgkanligini sessizce yeniden kablolar. Ve bunu hi¢ duyurmadan ¢ocugunuzun 6niinde
yapabilirsiniz. Cocuklar bize sdylediklerimizden ¢ok yaptiklarimizi gérdiiklerinden
ogrenirler, bu yiizden gozle goriiliir sekilde diger sokag1 deneyen ya da "Bilmiyorum, hadi
ogrenelim" diyen bir ebeveyn, ders vermeden dersi 6gretiyordur. Bunu ortak bir seye
doniistiirmek isterseniz, onlar1 davet edin: "Bugiin bunu farkli yapacagim — nasil

olacagini se¢gmek ister misin?" Simdi bu bir ders degil, bir oyun.

Devam ettirmek icin, adimi her giin zaten olan bir seye baglayin, ¢iinkii yeni davranis en
iyi eski bir rutinin iizerine bindiginde hayatta kalir. Aksam yemegi masasi, arabaya
yliriiyiis, yatmadan 6nceki bes dakika. Ve ¢ok gevsek bir kayit tutun — telefonunuza bir
not, bir defterin kenarina bir satir — bir seyin sizi sasirttig1 anlarin. Bir siikran giinligii
degil, bir iiretkenlik sistemi degil. Sadece kiiciik varyasyonlarin iz biraktig1 bir yer,
boylece sikici bir giinde geriye bakip hareket ettiginizi gorebilirsiniz. Yenilik
kayboldugunda, ki kaybolacak, aliskanlig1 birakmak yerine varyasyonu degistirin. igerik
mesele degil; secme pratigi meseledir.

Insanlarin genellikle tokezledigi yer

Ik t6kezleme, harekete gecmeden 6nce yaratici hissetmeyi beklemektir. Cogumuz ruh
halini bekleriz — kivilcimi, ilhami, dogru an1 — ve gelmez, bu yiizden kuyunun kurudugu
sonucuna variriz. Bu yanls siradir. Neredeyse her siradan beceride 6nce eylem gelir,
duygu onu takip eder. Suya girmeden 6nce kendinizi yiiziicii gibi hissetmezsiniz;
girersiniz, biraz ¢irpinirsimz ve duygu sonra, sessizce gelir. Kiiciik varyasyonu, caniniz
isteyip istemedigine bakmaksizin yaptiginiz bir sey olarak goriin, diglerinizi fircaladiginiz
gibi. Anlamsiz hissettirdigi giinlerde, bu anlamsiz oldugunun kaniti1 degildir. Sadece bir

sali giiniid{ir.

22



Ikinci tokezleme, ic elestirmenin erken gelip gec gitmesidir. Farkl giizergahi denersiniz ve
hemen degerlendirirsiniz: daha mi iyiydi? Aptalca miydi? Kimse fark etti mi? Bu, daha
once anlatilan kendini sansiirlemenin yetigkin kiliginda ortaya ¢ikmasidir. Pratik yanut,
tiretmeyi yargilamaktan ayirmaktir. Kiiciik se¢cimi yapin ve sonra karar1 bilerek erteleyin
— gliniin sonuna ya da haftanin sonuna. Yargilamaniz gerekiyorsa, sonucu ("farkh sey iyi
miydi?") degil pratigi ("farkli seyi denedim mi?") yargilayin. Bu tek degisim acinin

cogunu alir, ¢iinkii denemek tamamen sizin kontroliiniizdedir ve iyi olmak degildir.

Uciincii tokezleme karsilastirma tuzagidir ve 6zellikle ebeveynler icin keskindir. Baska bir
cocugun dikkat cekici bir sey iirettigini ya da baska bir yetiskinin bir toplantida fikirleri
pes pese siraladigim goriirsiiniiz ve eski hikaye geri doner: bazi insanlarda var, bende yok.
Daha 6nce sdyleneni hatirlayin — bir gecede ortaya ¢ikmis gibi goriinen bir fikrin, uzun
bir kiiciik girdi y1gininin goriinen tepesi oldugunu. Siz onlarin y1ginin1 gérmiiyorsunuz;
tepesini goriiyorsunuz. Tek yararh karsilastirma, birkag¢ ay 6nceki kendinizledir. Ve
tokezlediginizde — ¢iinkii tokezleyeceksiniz, giinler atlayacaksimz ve iki hafta otomatik
pilota geri déneceksiniz — yapilacak sey sifirdan baslamak degildir. Sadece bir sonraki
kiiciik seyi yapmaktir. Korunacak bir seri yok ve telafi edilecek bir sey yok. Pratik kirilgan
degildir; sadece bir giinii kacirmanin basarisiz oldugunuz anlamina geldigine karar

verirseniz kirilir.

Degisimin ne kadar siirdiigiine gelince, diiriistliik bir vaatten daha naziktir. ilk bir iki hafta
genellikle biraz garip hissettirir, ¢linkii eski aligkanlik hala giicliiyken alisilmadik bir sey
yapiyorsunuzdur. ilk bir iki ayin bir yerinde, bilingli varyasyon bir gérevden cok kiigiik bir
aciklik gibi hissettirmeye baglar — secenekleri aramak zorunda kalmadan fark etmeye
baslarsiniz. Gergek rahatlik, farkl bir sey denemenin ¢abaniz degil varsayilaniniz haline
geldigi tiirden rahatlik, genellikle aylarca siiren siradan tekrar meselesidir. Bu cesaret kirici
bir zaman ¢izelgesi degil; gercekci bir zaman ¢izelgesidir ve hedefin sprint atmak degil
kiiciik sekillerde gériinmeye devam etmek oldugu anlamina gelir. Kalic1 olan degisiklikler,
yapmak i¢in motive olmaniz gerekmeyecek kadar kiiciik olanlardir.

Kisa bir kapanis ozeti

Oyleyse toplayalim. Yaraticihik secilmis birkag kisiye verilen ve geri kalanindan esirgenen
bir armagan degildir; daha énce orada olmayan bir seyi liretmenin siradan insan
aligkanligidir ve topladiginiz ham maddelerden ve yanlis olma konusunda kendinize
verdiginiz izinden inga edilir. Mekanizma gosterissizdir — daha fazla girdi, kétii bir
denemenin daha diisiik maliyeti — ve giris noktasi kiiciictiktiir: bugiin yapilan, zaten sahip
oldugunuz bir rutine baglanan, sonug icin degil deneme icin yargilanan tek bir bilingli

varyasyon. Once garipligi, sonra rahathii bekleyin, giinler atlamay1 bekleyin ve i¢
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elestirmenin erken gelmesini bekleyin. Bunlarin hicbiri yanhs yaptiginiz anlamina gelmez.

Yaptiginiz anlamina gelir.

Ve tiim bunlarin altinda daha sessiz bir nokta var, ileriye tasimaya deger. Bunu kendinizde
insa etmenizin nedeni etkileyici biri olabilmeniz degildir. Cocugunuzun, bir seyler
deneyen, "Bilmiyorum, hadi 6grenelim" diyen, kotii bir denemeyi bir hiikiim degil bir bilgi
olarak goren birinin yaninda biiyiimesidir. Dogrudan 6gretilemeyen ve ancak kapilarak
ogrenilebilen ders budur. Bunda iyi olmak zorunda degilsiniz. Sadece gozle goriiliir sekilde

yapiyor olmaniz yeterli. Bu yeterlidir ve bugiin sizin i¢in miimkiindjir.

UYGULAMA
1. Bir giinliik rutin secin ve bugiin kiiciik bir kismin bilerek degistirin — farkl bir
giizergah, farkl bir sira, farkh bir agilis sorusu.

2. Ne oldugunu not vermeden fark edin; yargilamaniz gerekiyorsa, sadece "denedim mi?"
diye sorun, "iyi miydi?" degil.

3. Pratigi her giin zaten olan bir seye baglayin ve kiictik stirprizlerin gevsek bir notunu

tutun.

4. Glinler atladiginizda, sifirdan baglamak yerine bir sonraki kiiciik seyi yapin; korunacak

bir seri yok.
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BOLUM 6

Iletisim: Kendini Anlatmak ve Dinlemek

Okul giiniintin sonunu hayal et. Cocugun kapidan girer, cantasini birakir ve sen her
ebeveynin sordugu soruyu sorarsin: "Giiniin nasil gecti?" Ve her ebeveynin aldig1 cevabi
alirsin: "Iyi." Belki bir omuz silkme. Belki hicbir sey. Sen orada koca bir 6gleden sonralik

merakla duruyorsun, o ise sana tek bir kelime verip kapiy1 kapatmis oluyor.

Simdi tersini diisiin. Diyelim ki cocugun sana gercekten bir sey anlatmak istiyor — onun
icin 6nemli olan bir sey, sabahtan beri icinde tasidig bir sey. Duyabiliyor musun? Yoksa
yan kapidan mu ¢ikiyor, carpilan bir kapi ya da hi¢ yoktan ¢ikan ani bir kavga olarak? Ve
konusmaya basladiginda, gercekten dinliyor musun, yoksa yarisi sohbette yaris1 kendi
kafanda mi, ¢oktan siradaki ciimleni planliyor, ¢coktan bunun ¢6ziilecek bir sorun mu yoksa

diizeltilecek bir ruh hali mi olduguna karar veriyor musun?

Bunun evde aldig1 bicimler

Bu durum ¢ogumuzun fark ettiginden daha fazla bigcimde karsimiza ¢ikar. Siirekli konusan
ama higbir zaman gercek bir seyden bahsetmeyen ¢ocuk vardir — dinozorlar ya da futbol
skorlar1 hakkinda bir bilgi seli, sohbeti giivenle yiizeyde tutar. Duygular odaya girdigi anda
susan, tiim ders programini anlatabilen ama sunumdan 6nce korktugunu bir kez bile
soylemeyen ¢ocuk vardir. Bolca ifade eden ama bunu yalnizca patlamalarla yapan, sesinin
sakin halinin hicbir zaman tepki almadigim 6grenmis ¢ocuk vardir. Ve tamamen denemeyi
birakmis ¢ocuk vardir, ¢iinkii yolun bir yerinde sdylediklerinin higbir yere varmadigi

sonucuna varmistir.

Bir de bizim tarafimiz var. Cogumuz varsayilan olarak sorun ¢6zme modunda dinleriz.
Cocugumuz bir arkadasiyla ilgili tizgilin oldugunu soyler, saniyeler icinde li¢ ¢6ziim, bir
kural ve kendi ¢ocuklugumuzdan ibretlik bir hikaye sunariz. Bu iyi ebeveynlik gibi
hissettirir. Cocugun tarafindansa bir dersle boliinmek gibi hissettirir. Duyulmak istemisti;

yonetildi. Bir dahaki sefere sohbeti atlayip dogrudan sessizlige gidecektir.

Bir de bizim tarafimizin 6biir yiizii var: nasil konustugumuz. Cocuklar iletisimi ¢ogunlukla
bizi izleyerek 6grenir, 6gretilerek degil. Gercekten demek istedigimizi mi séyliiyoruz
yoksa imalar ve i¢ cekislerle mi sarip sarmaliyoruz, fark ederler. Yanlis yaptigimizda 6ziir
diliyor muyuz yoksa is unutulana kadar susuyor muyuz, fark ederler. Ihtiyacimiz olam m1
istiyoruz yoksa tahmin edilmeyi mi bekliyoruz, fark ederler. Bunlarin hicbirini

adlandiramadan ¢ok 6nce, kopyaliyor olurlar.

Altinda yatan sey
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Iste mekanizma, ve goériindiigiinden daha basit. Kendini ifade etmek ve bagkalarim
dinlemek ayni becerinin iki yarisidir: gercek bir seyi bir kisinin icinden iki kisi arasindaki
bosluga, yolda kaybolmadan tasima becerisi. Cocuklar bununla yetigkinlerin ayni
nedenlerle zorlanir — ¢iinkii gercek bir sey sdylemek riskli hissettirir ve ciinkii gercek bir
seyi duymak bir an icin kendi konumunu savunmay: birakman gerektirir. Ikisi de dogal

gelmez. Ikisi de 6grenilir.

Bir ¢ocuk "iyi" dediginde, bu nadiren bagkaldiridir. Genellikle diisiinceden hizli yapilmis
bir hesaplamadir: gecen sefer gercek olani soyledigimde diizeltildi, ya da 6nemsenmedi, ya
da bir derse doniistii, ya da sonra bana karsi kullanildi. O ytizden bu sefer, hi¢bir sey.
Sessizlik iletisimin yoklugu degildir. Baska hicbir karar verecek giicli olmayan biri
tarafindan verilmis, giivenlikle ilgili bir karardir. Bu yiizden daha sert sormak ise yaramaz
— daha fazla baski hesaplamay1 dogrular. Bunu degistiren sey, cocugun tekrar tekrar

gercek olanin soylenebilecegini ve kotii bir sey olmadigini kesfetmesidir.

Dinleme yarisinin kendi mekanizmasi vardir. Birini gercekten duymak icin kendi tepkini
bir an geride tutman gerekir. Bu gercekten zordur ve en ¢ok sevdigimiz insanlarla en
zordur, ciinkii onlarin sorunlari bizim ¢ézmemiz gereken sorunlar gibi hissettirir. Chuck
Stecker, Men of honor, women of virtue (2006) kitabinda dinlemeyi, karsindaki kisiyi kendi
cevap verme diirtiiniin 6niine koyma disiplini olarak cerceveler — ve o kitap baska ne
hakkinda olursa olsun, gézlem gecerlidir: soziinii kesmemizin nedeni, kendi rahatimizin
odada sessizce dncelik aliyor olmasidir. Cocuklar bu éncelik kaymasini aninda hisseder.
Kendilerinin asil mesele oldugu bir sohbetle, giindemindeki bir madde olduklar1 bir sohbet

arasindaki fark: anlarlar.

O halde her iki yar1 da ayni kiiciik seye dayanir: aramzdaki boslugun, gercegin oradan
gecebilmesi icin yeterince giivenli olup olmadigina. O boslugu tutarh bicimde insa et —
listiine atlamadan dinle, saklanmadan konug — ve "iyi" gevsemeye baslar. Bir gecede
degil, tek bir sohbet yiiziinden de degil. Ama mekanizma, biiyiik beyanlarin olmadig: kadar

giivenilirdir.

Bugiin atabilecegin kiiciik bir adim

Iste adim, ve kasith olarak kiiciik: bu aksam, cocugun konusurken, ne yapiyorsan birak ve
iki dakika boyunca ona tiim dikkatini ver. Hikdye bitene kadar degil. Iki dakika. Telefon
yliziistii, eller hareketsiz, gozler onda. Bilgece bir sey sdylemek zorunda degilsin. Hicbir
seyi cozmek zorunda degilsin. Sadece yiiz yirmi saniye boyunca tamamen orada olman

gerekiyor.
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Kulaga 6nemli olamayacak kadar kiiciik geliyor. Mesele de bu. Biiyiik ebeveynlik
degisimleri basarisiz olur ciinkii yeni bir kisilik talep ederler; bu ise iki dakika istiyor. Ve
iki dakikalik béliinmemis dikkat, kelimelerin iletemeyecegi cok 6zel bir mesaj gonderir:
soyledigin sey tam varligima deger. Cocuklar bu mesaji, iletisimin 6nemi hakkindaki
herhangi bir konusmadan cok daha fazla kaydeder.

Devam ettirmek icin, her giin zaten olan bir seye bagla — aksam yemegi, eve doniis yolu,
yatma vakti — boylece hatirlamana bagh olmasin. Sonra, iki dakika kolay gelmeye
baslayinca, kendi kendine uzamasina izin ver. Bazi aksamlar doksan saniyede bitecek; bazi
aksamlar iki dakika yirmiye acilacak ve neredeyse fark etmeyeceksin. kisi de iyi. Adim
siire degil. Adim, cocugun konustugunda tamamen ona déonme aligkanligi, 6yle ki haftalar
icinde 6grensin — talimatla degil, kanitla — seninle konugmanin riske deger oldugunu.

Aymi giin icin bir parca daha, ciinkii bu becerinin iki yaris1 var: cocugunun bagka birini bu
sekilde dinledigini gérmesine izin ver. Gosteris icin degil, sadece gercekten — esini, bir
komsuyu, telefonda bir biiylikanneyi. Cocuklar dinleme yarisim1 cogunlukla kendi
evlerinde tam dikkatin neye benzedigini izleyerek 6grenir ve gercek dikkatle nazik bir
oyun arasindaki farki anlarlar. Kopyalayip kopyalamayacaklar: senin elinde degil. Goriip
gormeyecekleri senin elinde.

Insanlarin genellikle tokezledigi yer

i1k tékezleme neredeyse aninda gelir: iki dakikay1 verirsin, cocugun bir sey sdyler ve eski
refleksin sen durduramadan ateslenir — tavsiye, diizeltme, bir uyar1. Kendini dersin
ortasinda duyarsin ve anin kapandigini hissedersin. Ne yaparsin? Bunu kendi basarisizligin
izerine bir drama doniistiirme. Sadece hafifce sdyle: "Pardon — séziinii kestim. Devam
et." Tamir, pismanlik degil. Cocuklar kusursuz dinleyicilere ihtiya¢ duymaz; tokezledikten
sonra geri donen dinleyicilere ihtiyac¢ duyar. Aslinda fark eden ve tamir eden bir ebeveyn,

kusursuz bir ebeveynin asla 6gretemeyecegi bir sey 6gretir: sohbetler hatalar atlatir.

ikinci tokezleme sessizliktir. Tam dikkatini verirsin ve hicbir sey alamazsin — bir omuz
silkme, bir "hicbir sey", bir konu degisikligi. Diirtii itmektir, daha sicak bir sesle ii¢ soru
daha sormaktir. Diren buna. Agik bir kapidan sonra gelen sessizlik sana bir reddedis
degildir; genellikle cocugun kapinin gercekten acik olup olmadigim kontrol etmesidir.
Itersen, soruyu cevaplamis olursun — hayar, bu bir teklif degil, bir zorla alma. Bunun
yerine kapiy1 goriiniir bicimde acik birak ve oradan uzaklas: "Tamam. Konugsmak istersen
buralardayim." Sonra gercekten buralarda ol, etrafta dolanmadan. En iyi sohbetlerin
bazilar1 davetten bir saat sonra, bir kap1 araliginda, yan yan, kimse gz temasi kurmazken
baglar.
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Uciincii tokezleme biiyiik olan1 — ¢ocugunun nihayet gercek olam sdyledigi an ve bu seni
endiselendiren bir sey. Bir korku, bir hata, okulda olan bir sey. Biitiin bedenin tepki vermek
ister. Bu, ilk dort boliimiin dogru insa ettigi sinavdir ve diiriist olmak gerekirse cogumuz
ilk birkag seferde basarisiz oluruz. Yardimci olan sey, neyin gelecegini bilmeden 6nce ilk
climlenin ne olacagina 6nceden karar vermektir. Kapiy1 acik tutan bir sey yap: "Bana
sOyledigin icin tesekkiir ederim." Bu ciimle sana kendi yiiziinii yonetmek icin on saniye
kazandirir ve gocuga diiriistliigiin dogru karar oldugunu sdyler. Icerikle sonra

ilgilenebilirsin. Korudugun ilk sey, konugmanin gerektirdigi cesarettir.

Zamana gelince: ilk iki haftanin garip hissettirmesini bekle, ¢ilinkii eski bir aliskanliga karsi
yeni bir aliskanlik insa ediyorsun ve eskiler kolay pes etmez. Her seyi dogru yapsan bile
"iyi"nin bir siire devam etmesini bekle — ¢ocugun giivenlikle ilgili hesaplamasi yillar
icinde inga edildi ve yavas giincellenir. Giinlerle degil, aylarla diisiin. Gercekci umut,
gelecek hafta sonuna kadar doniismiis bir ev degil. Birkag ay sonra "iyi"den 6nce biraz
daha uzun bir duraklama fark etmen, ya da gercek olanin ¢ekilmeden ortaya ¢iktig1 bir
aksam. O kiiciik isaretler degisimdir. Daha yiiksek sesle hicbir sey vaat edilmiyor ve daha
yliksek sesle hicbir seye ihtiyac yok.

Kisa bir kapanis ozeti

Iletisim, aramzdaki boslugun gercegin oradan gecebilmesi icin yeterince giivenli olup
olmadigina dayanir. yi dinlemek, karsindaki kisiyi sohbetin asil meselesi yapacak kadar
kendi tepkini geride tutmak demektir. Iyi konusmak — cocuklarin seni izleyerek 6grendigi
yar1 — gercekten dogru olani séylemek, imalar ve i¢ cekislerle sarmamak demektir.
Kapida seni karsilayan "iyi" baskaldir1 degildir; giivenlikle ilgili kiiciik, hizh bir karardir

ve ancak gercek olanin bedelsiz sdylenebilecegine dair tekrarlanan kanitlarla gevser.

Senin payn goriindiigiinden kiigiik. Iki dakika tam dikkat, tokezlediginde ders yerine bir
tamir ve konusmanin gerektirdigi cesareti koruyan bir ilk cimle — bana séyledigin icin
tesekkiir ederim. Higbiri dramatik degil. Hepsi, aylar boyunca tekrarlandiginda, cocugunun

seninle bir sohbette nelerin miimkiin olduguna inandigin1 degistirir.

28



UYGULAMA

- Bu aksam, cocugun konusurken ona iki tam dakika boliinmemis dikkat ver — telefon
asagida, eller hareketsiz, o bitirene kadar tavsiye yok.

- Soziinii keser ya da ders verirsen, hafifce sdyle: "Pardon — soziinii kestim. Devam et,"
ve devam etmesine izin ver.

- Sana sessizlik verirse, kapiy1 acik birak ("Konusmak istersen buralardayim") ve zorlama.
- Sana gercek bir sey soylediginde, ilk ciimlen "Bana soyledigin icin tesekkiir ederim"

olsun ve igerikle sonra ilgilen.
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BOLUM 7

Is Birligi: Birlikte Basarmanin Giicii

Cocuklarin birlikte bir sey inga etmeye calistig1 son ana bir diisiintin. Belki bir battaniye
cadirtydi, belki kendi uydurduklari kurallarla oynadiklar bir oyundu, belki de sadece
kimin ejderha olacagina karar vermeye calisiyorlardi. Birinin "Bu adil degil" demesi,
birinin 6fkeyle ¢ekip gitmesi ya da bir cocugun sessizce her seyi ele alip digerleri izlerken
isi tek basina bitirmesi ne kadar siirdii? Daha zor soru su: Bu oldugunda, biri araya girip
onlara bundan sonra ne yapacaklarin 6gretti mi — yoksa o an dylece gecip gitti, herkes
biraz hiisranla ve higbir sey 6grenmeden?

Bu sahne her giin diizinelerce kiiciik bicimde tekrarlanir. Ayn1 oyuncak igin tartigan iki
cocuk. Okulda bir cocugun her seyi yaptigi, geri kalaninin kaytardigi bir grup projesi. Bir
kutu oyunu sirasinda hep kendi dediginin olmasinda 1srar eden, ta ki oyun kimse icin
eglenceli olmaktan ¢ikana kadar, bir kardes. Parkta bir oyuna katilmak isteyip de kenarda
bekleyen, sormak icin kelimeleri bulamayan bir cocuk. Bir maci kaybettigi anda dagilan
bir takim, ¢iinkii kimse birlikte kaybetmeyi 6grenmemis. Bunlarin hicbiri felaket degil.
Bunlar baska insanlarla bir arada olmanin olagan siirtiinmesidir — ve iste tam da

isbirliginin insa edildigi, ya da edilmedigi yer burasi.

Aslinda Altta Neler Oluyor

Cocuklar birlikte calismakta zorlandiginda, bu genellikle bencil ya da kétii davranish
olduklarindan degildir. Ciinkii isbirligi bir kisilik 6zelligi degil, bir beceridir ve her beceri
gibi kiiciik parcalar halinde 6grenilmesi gerekir. Paylasmak, ayni1 anda kafamzda iki fikri
tutmak demektir: ben ne istiyorum, sen ne istiyorsun. Uzlasmak, sonucun tam istediginiz
gibi olmayacagini kabul etmek demektir. Sirayla yapmak, bir seyi istemekle onu elde
etmek arasindaki gecikmeye katlanmak demektir. Bunlarin her biri gercekten zordur ve her

biri yavas yavas gelisir.

Ayni catismalarin tekrarlanmasinin nedeni, ¢cocuklarin ayni tamamlanmamis becerileri
pratik etmeleridir. Kapip alan bir ¢ocuk, kaba olmay1 planlamiyordur — sadece diirtii ile
eylem arasindaki duraklamay1 heniiz inga etmemistir. Hep lider olmak isteyen bir ¢ocuk
illa patronluk taslamiyordur; kontrol onda olmadiginda kendini giivende hissetmeyi heniiz
bilmiyor olabilir. Tekrar bir karakter kusuru degil de eksik bir becerinin isareti olarak

gordiigiimiizde, tepkimiz degisir. Cocugu diizeltmek yerine beceriyi 6gretmeye baslariz.

Adlandirmaya deger bir katman daha var. Yetiskinler cogu zaman ¢ocuklarin isbirligini
kendi baglarina ¢dzeceklerini varsayar, tipki bagka pek cok seyi ¢oziiyor goriindiikleri gibi.
Ama ekip calismasi, yalnizca maruz kalmayla pek gelismeyen ender seylerden biridir —
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cocuklar yillarca gruplar icinde bulunup yine de miizakere etmeyi 6grenemeyebilir, ¢linkii
kimse onlara nasil yapilacagini gostermemistir. Allan Pease, Why Men Want Sex and
Women Need Love (2003) kitabinda iletisim tarzlarinin insanlar arasinda farklilik
gosterdigine ve catismalarimizin ¢cogunun birbirimizin sinyallerini yanhs okumaktan
kaynaklandigina dikkat ceker — yetiskinlerin bile rutin olarak birbirini yanlis anladigini
hatirlatan faydali bir nottur bu, dolayisiyla ¢cocuklarin bu konuda yardima ihtiyag

duymasina sagsmamali.

Iyi haber su ki bu, var olan en dgretilebilir becerilerden biridir ve 6zel ekipman, program
ya da giiniiniize fazladan bir saat gerektirmez. isbirliginin pratik edildigi kiiciik anlar1 fark
etmeyi gerektirir — paylasilan oyuncak, tartisilan kural, dagilmakta olan oyun — ve
bunlari kapatilmasi gereken kesintiler degil, beceriyi inga etme firsatlari olarak gérmeyi.

Gercek is tam da burada basliyor ve bir sonraki duragimiz burasi.

Bugiin Atabileceginiz Kiiciik Bir Adim

Bu hafta siradan bir an se¢in — bir kutu oyunu, bir yemek, bir araba yolculugu — ve onu
ele alig biciminizde tek bir seyi degistirin. Anlasmazlig1 ¢cocuklar adina ¢6zmek yerine,
sesli olarak adlandirin ve onlara geri verin: "Ikiniz de mavi tas olmak istiyorsunuz. Bu
konuda ne yapacaksimiz?" Sonra bekleyin. Gercekten bekleyin, rahatsiz olsa bile, kolay

coziimii gorliyor olsamz bile. Beklemek, alistirmanin tamamudir.

Diyelim ki iki cocugunuz oyunu kimin sececegi konusunda tartisiyor. Soyle diyebilirsiniz:
"Farkli oyunlar istiyor gibisiniz. Ikinize de uyan bir yol bulabilir misiniz?" ve sonra sessiz
kalin. Bazen sizi sasirtacaklar. Bazen sasirtmayacaklar ve bir yedek plana ihtiyaciniz
olacak: "Iki dakika icinde karar veremezseniz, bu sefer yazi tura atacagiz." Bu yedek plan
bir basarisizlik degil — sorunun etrafina ¢ekilmis bir cittir ve ¢ocuklar citin icinde daha iyi

calgir.

Devam ettirmek kulaga geldiginden daha basit: tekrarlayan bir an secin ve onu pratik
noktaniz yapin. Ayni oyun gecesi, ayni pazar kahvaltisi, ayni boliigiilecek ev isi. Ayni
kiiclik durumu tekrarlamak, bir becerinin yerlesmesini saglayan seydir. Her catismay1 bir
derse doniistiirmenize gerek yok — her seferinde ayni sekilde ele alinan giivenilir tek bir
nokta, gelecek hafta unutacaginz bir diizine tek seferlik konusmadan daha fazlasini

yapacaktir.

Insanlarin Genellikle Tékezledigi Yer

En yaygin tokezleme, ¢ok hizli araya girmektir. Kibar goriintir — kavganin durmasini

istersiniz — ama yetiskinler her anlasmazlig1 ¢6zdiigiinde, cocuklar anlasmazliklarin
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baskasinin diizeltmesi gereken bir sey oldugunu 6grenir. Ikinci t6kezleme bunun tersidir: o
kadar tamamen geri cekilmek ki ¢ocuklar, heniiz araclarina gercekten sahip olmadiklar: bir
sorunla bag basa kalsinlar. Denge, yakinlarda kalmak, gérdiigiiniizii adlandirmak ve

yalnizca isler acimasizlastiginda ya da birisi zarar gordiigiinde araya girmektir.

Isler ters gittiginde — ve gidecektir — sonrasinda nutuk ¢ekme diirtiisiine direnin. Kisa,
sakin bir onarim daha iyi isler: "Epey giiriiltiilii oldu. Bir dahaki sefere ne denersiniz?"
Herkes sakinken sonradan sorulan tek bir soru, tartismanin tam ortasinda verilen bir
konusmadan daha fazlasini yapar. Ve ayni ¢atisma tekrar tekrar geri geliyorsa, bu
yaklasimin basarisiz oldugunun isareti degildir. Bu, tam da pratik gerektiren beceriyi

buldugunuzun isaretidir ki bu faydali bir bilgidir.

Gergekgi olarak bu ne kadar siirer? Istediginizden daha uzun ve degisimler tek bir atithm
yerine kiiciik artiglarla gelir. Bir cocugun kapip almadan 6nce duraklamaya baslamasi veya
istemeden bir uzlasma 6nermesi i¢in giinler degil, haftalar bekleyin. Bazi becerilerin
yerlesmesi cok daha uzun siirer ve bazi durumlar ¢ocugun ergenlik ¢aginin ortalarina kadar
dagilmaya devam edecektir. Bu basarisizlik degil — bu, aile hayatinin olagan karmasasi
icinde yavasca gerceklesen normal gelisimdir. Amaciniz kusursuz uyumlu bir ev degil.
Amaciniz, bagkalarinin yanindayken eskisinden daha sik olarak uzanabilecegi birkag araci

olan bir ¢ocuk.

Kapams Sozii

Isbirligi 6zel programlardan ya da tek bir icten konusmadan biiyiimez. Giinlerinizi
halihazirda dolduran ayni kiiciik anlardan biiyiir — paylasilan oyuncak, tartisilan kural,
dagilmak iizere olan oyun. Bu anlar1 kesinti degil pratik olarak gérdiigiiniizde, yalnizca
ogleden sonrayi atlatmis olmazsiniz. Cocugunuza hayatinin geri kalaninda kullanacag bir
sey veriyorsunuz: baskalariyla calisabilme, kendi istedigini isterken bagkasinin isteklerine
de yer birakabilme ve isler zorlastiginda odada kalabilme yetisi. Sabir gdstermeye deger
bir beceri bu.
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UYGULAMA

1. Bu hafta tekrarlayan bir an secin (oyun gecesi, bir yemek, ev islerini béliismek) ve onu
igbirligi pratik noktaniz yapin.

2. Bir dahaki sefere orada bir anlasmazlik basladiginda, sesli olarak adlandirin ve
cocuklara nasil ¢ozeceklerini sorun — sonra sessiz kalin ve denemelerine izin verin.

3. Takilip kalirlarsa, tam bir ¢6ziim yerine tek bir basit ¢it nerin (yazi tura, bir
zamanlayici).

4. Sonradan, herkes sakinken kisa bir soru sorun: "Bir dahaki sefere ne denersiniz?"
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BOLUM 8

Dijital Okuryazarhk: Ekranla Saghkh iliski

Hig¢ ¢ocugunuza bir tablet verip sakinlestigini, sessizlestigini izlediginiz ve ayni anda
birbirine zit iki sey hissettiginiz oldu mu — sakinlesmis olmasinin verdigi rahatlama ve
tam adin1 koyamadiginiz kiigiik bir endise yumagi? Konustugum cogu ebeveyn bu
duyguyu iyi bilir. Ekran ortami yatistirir, sonra bir an sonra iyi bir sey mi yaptiniz yoksa
pisman olacaginiz bir sey mi diye diisiinmeye baslarsiniz. Durmak pek de rahat bir yer
degildir.

O an yiiz farkh sekle biiriiniir. Yemek gelene kadar huzursuz dort yasindakinin telefonla
mutlu kaldig1 restoran masasidir. Tabletin bir tartismayi bitirdigi araba yolculugudur.
Yukar1 ¢ikip bir ekranin basina kaybolan ve iki saat sonra gozlerini kirpistirarak, biraz
uzaklasmis halde asagi inen on yasindakidir. Bir grup sohbetinde yasiyor gibi goériinen ve
gercekte ne yaptigini sordugunuzda omuz silken genctir. Sessizce bir tarayici sekmesine
kayan 6devdir. Yorgun oldugunuz ve "iPad'i alabilir miyim?" sorusuna diiriist cevabin evet
oldugu yagmurlu 6gleden sonradir, ¢iinkii yirmi dakikaya ihtiyacimz vardir. Bunlarin

hicbiri felaket degildir. Tam da bu yiizden tekrar ederler.

Ortak noktalarinin ne olduguna dikkat edin. Her birinde ekran sizin icin bir is yapiyor —
yatistiriyor, dikkat dagitiyor, eglendiriyor ya da huzuru koruyor. Bu bir ebeveynlik
basarisizlig1 degildir. Bu, en az direng yoludur ve diinyadaki her yetiskin bazen bu yolu
secer. Ama bunu net gormeye deger, ¢iinkii o anda kiiciik bir sorunu ¢6zen bir arac,
sessizce her sorunun varsayilan cevabi haline gelebilir. Soru, cocugunuzun ekran kullanip
kullanmadigi degildir. Kullanacaklar ve kullanmalilar, ¢iinkii i¢inde biiytidiikleri diinya
onlarin tizerinde doniiyor. Soru, ekranlarin hayatlarinda bir¢ok seyden biri mi oldugu,

yoksa her seyin kendisine gore 6l¢iildiigii sey haline mi geldigidir.

Aslinda Yiizeyin Alinda Ne Oluyor

Simdi yiizeyin altinda neler olup bittiginden bahsedelim, ¢iinkii bu, biitiin tabloyu panige

kapilmadan gérmeyi kolaylastirir.

Anlasilmasi gereken ilk sey, ekranlarin dikkati tutmakta kasitli olarak iyi oldugudur. Bir
ekran siirekli kiiciik 6diiller sunar — yeni bir video, bir begeni, gecilen bir seviye, bir
bildirim — ve her biri hizlica gelir. Bir cocugun beyni, her beyin gibi, hizh 6diilleri fark
etmeye ve bir sonrakini istemeye programlanmistir. Bu bir karakter kusuru degildir ve
genclere 6zgii de degildir. Telefonu ¢ogu yetiskinin eline verin, ayni sey olur. Bir sey sizi
hizli ve sik ddiillendirdiginde, ona dikkat vermek kolaylasir; sizi yavas édiillendiren
seylere — bir kitaba, bir sohbete, yarim kalmisg bir ¢izime — dikkat vermek zorlasir.
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Mekanizma budur. Ekran kotii oldugu icin degil. Cok ama ¢ok iyi bir sekilde ilgi cekici
oldugu icin ve yavas seyler kiyasla kaybeder.

ikinci katman, ekranin neyin yerini aldigidir. Kaydirarak gecirilen her saat, can sikintisiyla
gecirilmeyen bir saat demektir ve can sikintisinin faydal oldugu ortaya cikar. Can sikintisi,
cocugun ilk kez kendi hayal giiciine uzanmak zorunda kaldig1 yerdir — bir oyun icat
etmek, pencere kenarindaki bir bécegi fark etmek, bir duygunun ne oldugunu anlayana
kadar onunla oturmak. Ekran bu boslugu o kadar tamamen doldurur ki bosluk hi¢ acilmaz.
Ayni sey hayal kiriklig1 icin de gecerlidir. Zor bir bulmacayla ugrasmak, bir oyunu
kaybetmek, sira beklemek — bu kiiciik zorluklar sabr1 ve problem ¢6zmeyi insa eder.
Ekran hepsinden bir kacis kapisi sunar. Yani mesele sadece ekranin igeri ne koydugu degil;
disarida ne tuttugudur. Biiytimenin kendisinden olustugu siirtiinmeyi diizlestirip yok eder.

Uciincii katman, bunun giinler ve yillar boyunca tekrar etmesini saglayan katmandir.
Ekranlar bir cocugun tek basina olusturdugu bir aliskanlik degildir — aile rutinlerine
dokunmustur. Tablet, yemek saatlerinin sakin kalma yoluysa, o zaman yemek saatleri
sessizce herkese birlikte olmanin zor oldugunu ve ekranin ¢6ziim oldugunu 6gretiyordur.
Telefon, siipermarketteki bir mizmizlanmaya otomatik tepkiyse, o zaman mizmizlanma
telefonun gelecegini 6grenir. Ebeveynler bu kaliplara diistiikleri i¢in zayif degildir; kaliplar
ise yaradig icin olusur, ta ki ise yaramayana kadar. Ve kalip giiniin ritmine yerlestigi i¢in
her sabah kendini yeniler. Dramatik bir sey olmasi gerekmez. Rutin kendini yeniden {iretir

ve cok gecmeden kimse onu sectigini pek hatirlamaz.

Ekranlar yasaklamanin genellikle bagarisiz olmasinin nedeni budur. Bir yasak, ekrani
sorun olarak goriir, ama ekran yalmzca daha kiiciik, gercek bir sorunun ¢6ziimiiydi —
yorgun bir ebeveyn, sikilmis bir cocuk, giinde bir bogluk. C6ziimii elinizden alin, sorun
hala orada durur, bu yiizden baski birikir ve ekran geri gelir, genellikle 6ncesinden daha
fazla yiiklenmis olarak. Cocuk ilging olanin yasak oldugunu 6grenir, bu da onu daha az
degil daha cekici kilabilir. Seyleri gercekten degistiren sey kaldirma degil, yerine koyma
ve rehberliktir: altta yatan ihtiyaci karsilayan bir sey bulmak ve se¢gme becerisini 6gretmek.

Gercek is budur ve kulaga geldiginden daha kiiciik ve daha istikrarlidir — dramatik bir
dijital detoks degil, yavas yavas farkindalik insa etmek. Amag ekranlardan kaginan bir
cocuk degildir. Amaci, bir ekrani eline alabilen, istedigi sey icin kullanabilen, tekrar
birakabilen ve bir sey eksikmis gibi hissetmeyen bir cocuktur. Kullanmaktan kullanilmaya
kaydigini fark eden ve geri donebilen biri. Saglikh bir ekran iligkisi aslinda boyle goriiniir
ve bu bir beceridir, kisilik 6zelligi degil — bu da 6gretilebilecegi anlamina gelir.

Bugiin Atabileceginiz Kiiciik Bir Adim
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Giin bitmeden yapabileceginiz bir sey var ve o kadar kiiciik ki ondan ¢cekinmeyeceksiniz.
Ailenizin rutininde bir ekran ani se¢in — sadece bir tane — ve yalnizca etrafinda olanlar
degistirin, ekranin kendisini degil. Belki yemek saatlerindeki tablettir, ya da arabada
uzatilan telefondur, ya da herkesin kendi cihazina kaydigi aksam saatidir. Yeni bir yasa ilan
etmeyin. Bir felsefe agiklamayin. Sadece o an1 biraz daha paylasilan ya da biraz daha

sinirh hale getirin ve ne oldugunu gortin.

Diyelim ki yemek saatindeki tableti sectiniz. Bu aksam, siz yemek yerken tablet baska bir
odada kaliyor ve basit bir soru hazir tutuyorsunuz — "Gliniiniin en giizel kismi neydi?" ya
da "Bugiin fark ettigin garip ya da komik bir sey var mi1?" Zekice olmasi gerekmiyor.
Orada olmasi gerekiyor, boylece ekranin eskiden doldurdugu bosluk insani bir seyle
dolsun. Cocuk itiraz ederse, ki edebilir, tartismaz ya da ders vermezsiniz. Sadece sicak bir
sekilde ve dramasiz, "Tablet yarin bizimle yemek yiyecek — su an yemek vakti," dersiniz
ve rahatsizligin birkac dakika siirmesine izin verirsiniz. Gececektir. Genellikle gecer,
beklediginizden daha hizl.

Isin piif noktasi, aym anda iki sey yapmis olmanizdir: kolay ¢éziimii kaldirdiniz ve yerine
bir sey koydunuz. Iste bu ikinci kisim kalic1 olmasini saglar. Tek basina kaldirma bir
cocuga ceza gibi gelir ve cezalar direnisi davet eder. Yerine koyma biraz farkli bir aksam
gibi gelir ve cogu ¢cocuk birkac giin icinde biraz farkli bir aksama uyum saglar — 6zellikle

siz odanin 6biir ucundan izlemek yerine yanlarinda oturuyorsaniz.

Sonra devam ettirmek icin, ikinci bir an1 ancak birincisi normal hissettikten sonra segin.
Bu bir hafta da stirebilir ii¢ hafta da; bir takvim yok. Cazibe her seyi bir anda elden
gecirmektir — sabahlar, araba, aksamlar, hafta sonlari — ve bu cazibe diismandir. Biiyiik
degisiklikler yorgun bir giin geldigi anda coker ve sonra bir seyde basarisiz olmus gibi
hissederek eski rutine dénersiniz. Sabit tutulan bir an, denenip terk edilen bes andan daha
degerlidir.

Insanlarin Genellikle Tokezledigi Yer

i1k tokezleme niiksedir. Yeni rutini birkag giin siirdiiriirsiiniiz, sonra gercekten zor bir
ogleden sonra gelir — bir 6fke nébeti, bir is goériismesi, gec bir aksam yemegi — ve ekran
huzur satin almak i¢in ¢cocugun eline geri doner ve her seyin dagildigim hissedersiniz.
Dagilmadi. Bu bagarisizlik degil; degisimin olagan dokusudur. Onemli olan sonra ne
yaptiginizdir ki o da dramatik bir sey degildir: bir sonraki yemek saatinde tablet yine diger
odadadir ve siz aksakligi tutulmayan bir s6z degil de kacirilmis tek bir nefes gibi gorerek
devam edersiniz. Bir cocugun gercekten 6ziimsedigi sey giinler boyunca miikemmellik
degil, haftalar boyunca tutarhliktir. Bir rutini hi¢ terk etmediginizi gérmekten ¢ok, ona geri

dondiigiiniizii gormekten ¢ok daha fazlasini 6grenirler.
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Ikinci tokezleme miizakere tuzagidir. Bir cocuk direnir — tartigir, surat asar, pazarlik eder
— ve yetiskin, adil ve makul olmak isteyerek miizakere etmeye bagslar: "Bes dakika daha,
sonra kapaniyor." Sorun su ki miizakere, rutini pazarlik konusu yapilabilen bir seye
doniistiirlir ve ¢ocuk 1srarin ise yaradigini hizla 6grenir. Coziim sert olmak degildir. Sakin
ve kisa olmaktir. Kisa, sicak bir climle, gerekirse tekrarlanan, tartisma eklenmeden:
"Zamanlayici caldiginda kapanir ve bu bdyledir." Cocuklar net sinirlari, degisen sinirlardan

cok daha kolay kabul eder. Sinirin kizgin olmasi gerekmez; sadece istikrarli olmasi gerekir.

Uciincii tokezleme ebeveynin kendi cihazidir. Lokmalar arasinda kendinizinkini kontrol
ederken ¢ocuga ekranin odanin amaci olmadigini séylemek zordur. Cocuklar bunu, higbir
dersin geri alamayacag bir hizda fark eder. Bu, miikemmel olmaniz gerektigi anlamina
gelmez — hicbir yetiskin miikemmel degildir — ama kiiciik, goriiniir bir jest yapmak
yardimci olur: kendi telefonunuz aksam yemeginde yiizii agsag1 dontik kalir ya da yiiksek
sesle soylersiniz, "Ben de simdi kendiminkini kaldirtyorum." Bir cocugun sizi bir sey
yaparken gérmesi, acikladiginiz her seyden daha fazla agirlik tasir. Bu her saat 6rnek
davranis talebi degildir; sadece rutinin dayatilan degil, paylasilan oldugunun kabuliidiir.

Ne kadar siirdiigline gelince — diiriist olmak gerekirse, motivasyon kitaplarinin 6ne
siirdiigiinden daha uzun ve en kétii korkularinizdan daha kisa, o korkular her neyse. i1k bir
iki hafta genellikle en rahatsiz edici olanidir, ¢linkii eski kalip hala en az diren¢ yoludur ve
yenisi heniiz aligkanlik degildir. Sonraki haftalarda bir yerde, yeni rutin bir cabadan ¢ok
evinizde islerin nasil yapildig1 gibi hissettirmeye baglar. Ve en 6nemlisi, basarinin 6lctisii
hi¢ ekrana uzanmayan bir ¢ocuk degildir. Zamanla ekrana biraz daha az aciliyetle, biraz

daha bilingli uzanan ve oday1 bos hissettirmeden birakabilen bir cocuktur.

Kisa Bir Kapams Ozeti

Ekranlarla saglikh bir iliski onlar1 yasaklayarak insa edilmez, ¢iinkii bir yasak sembolle
ilgilenir ve gercek ihtiyaci dokunulmadan birakir. Ekranin altta ne yaptigini anlayarak insa
edilir — dikkati tutmak, can sikintisi ve hayal kinkliginin bir sey 6gretecegi bosluklari
doldurmak ve her giin kendini yenileyen aile rutinlerine yerlesmek. Bu katmanlar1
gordiigiiniizde, amag daha net ve daha yumusak hale gelir: kacinma degil, farkindalik. Bir
ekrani bilerek eline alan, istedigi sey icin kullanan, tekrar birakan ve oldugu yerde bir
bosluk hissetmeyen bir cocuk. Bu bir beceridir ve her beceri gibi pratikle, kiiciik yerine
koymalarla, istikrarli sinirlarla ve sarsintili bir giiniin ardindan bile rutine dénen bir

yetigkinle biiytir.
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UYGULAMA

Kk

- Bugiin bir ekran an1 se¢in — bir yemek saati, bir araba yolculugu, bir aksam saati — ve
yalnizca etrafindakini degistirin: cihaz1 odadan ¢ikarin ve ¢ocuklar icin hazir bir sorunuz
olsun.

- Zor bir gilin eski rutini geri getirirse, suclulugu atlayin. Rutine bir sonraki seferinde geri
doniin.

- Direnmeye kisa, sicak bir climleyle, sakince tekrarlayarak cevap verin — miizakere yok,
ders yok.

- Kendi kiiciik goriiniir jestinizi yapin: telefonunuzu ayni anda kaldirin ve bunu yiiksek
sesle sdyleyin.

- Tkinci bir degisiklik secmeden &nce ilkinin normal hissettirmesini bekleyin.
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BOLUM 9

Oz Yonetim: Kendi Kendine Ogrenmek

Hicbir cocugun gercekten bitirmek istedigi bir seyi yapmak icin oturdugunu — bir resim,
bir maket, oyunda bir b6liim — ve sonra ilk heyecanli dakikayla son dakika arasinda bir
yerde her seyin dagildigin izlediniz mi? Kagit yarida birakilmistir. Maket parcalarn kutuya
geri donmiistiir. Oyun kapatilmis ve bagka bir sey acilmistir. Ne oldugunu sordugunuzda

ise cevap belirsizdir: sikici oldu, zorlasti, sonra ne yapacaklarini bilemediler.

Belki o anda bir sey tanidik geldi. Belki siz de ayni seyi hissettiniz — 6zgiirce sectiginiz
bir gérevin karsisinda durup yine de sonuna kadar gétiiremediginiz oldu. Bu boliim, iste o
kiiciik, siradan ¢okiis hakkinda — bir basarisizlik oldugu icin degil, 6z yonetimin ya insa
edildigi ya da hig insa edilmedigi tam o nokta oldugu igin.

Bu durum bir¢ok sekilde karsimiza cikar. Bazen bes projeye baslayip hicbirini bitirmeyen
bir cocuktur. Bazen sevdigi bir sey iizerinde saatlerce calisabilen ama gorev sikici ya da
verilmis oldugunda tamamen donan ¢ocuktur. Bazen gercekten bir enstriiman ¢alismay1
niyet edip sonra giin bitene kadar yiiz tane kiigiik erteleme sebebi bulan ¢ocuktur. Bazen
tam tersi bir sorun gibi goriiniir: stirekli calisan ama ne iizerinde ¢alisacagini hi¢ se¢meyen,
bir sonraki adimin s6ylenmesini bekleyen bir cocuk. Ve bazen hepsinden daha sessizdir —
hi¢ baslamayan bir ¢ocuk, ¢linkii baslamak karar vermek demektir ve karar vermek agir
gelir.

Biitiin bu sekillerin ortak noktasi, cocugun tembel ya da bozuk olmamasidir. Altinda bir

sey eksik ya da gelismemistir ve her durumda aymn seydir.

Aslinda altta ne oluyor

Oz yonetim, ¢ogu yetigkinin de bilingli olarak hi¢ 6grenmedigi ii¢ sessiz yetenege dayanir:
hedef belirlemek, zaman1 yonetmek ve kimse basinda dikilmediginde kendini devam
ettirmek. Ayri beceriler gibi goriiniirler ama bir zincir olarak ¢aligirlar. Hedef belirsizse
zamanin tutunacak bir seyi yoktur. Zaman yapisizsa disiplinin koruyacak bir seyi yoktur.
Ve disiplin yalnizca bir yetiskinden 6diing aliniyorsa, yetiskin odadan ¢iktig1 anda
kaybolur.

Once hedef belirlemeyi ele alalm. "Resimde daha iyi olmak istiyorum" diyen bir ¢ocuk
aslinda bir hedef belirlememistir — bir dilek sdylemistir. Bir dilege baslanamaz, ¢iinkii
icinde ilk adim yoktur. Cocugun ihtiyaci olan sey, bir dilegi kiiciik ve goriiniir bir seye

dontistiirme aliskanligidir: "resimde daha iyi olmak" degil, "bugiin bir el ¢iz." Buradaki

mekanizma basit ve gbzden kagmasi kolaydir. Beyin somut bir sonraki adim iizerinde
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harekete gecebilir; soyut bir niyet karsisinda takilir. Bir cocuk bir projeyi yarida
biraktiginda, bu genellikle motivasyon tiikendigi icin degil, sonraki adim hicbir zaman
goriilebilecek kadar kiiciik yapilmadigi igindir.

Zaman da ayni sekilde isler. Kiiciik cocuklar neredeyse tamamen simdiki anda yasar ve bu
bir kusur degildir — gelisimleri tam orada gerceklesir. Zamanin sinirh bir kaynak oldugu,
burada harcanan bir saatin orada harcanmayan bir saat oldugu duygusu, deneyim yoluyla
yavasca inga edilmesi gereken bir seydir. Bir 6gleden sonray1 "bosa harcayan" ¢ocuk size
meydan okumuyordur; gercekten heniiz 6gleden sonray1 kenarlari olan bir kap gibi
hissetmiyordur. Bu yiizden kurallar olarak 6gretilen zaman yonetimi — programlar,
zamanlayicilar, ¢izelgeler — ¢ogu zaman iizerinden kayip gider. Kurallar takip edilebilir
ama arkalarindaki hissedilen zaman duygusunun biiyiimesi gerekir ve bu da segimle
yapilan kiiciik, tekrarlanan karsilagsmalarla biiyiir: bu mu o mu, simdi mi sonra mi, bunu

bitir sonra suna basla.

Sonra ii¢liniin en yanls anlasilani olan 6z disiplin var. Genellikle bir tiir gii¢ olarak hayal
edilir, insanin irade yoluyla uyguladig bir sey. Gercekte irade, sistemin en giivenilmez
parcasidir — uykuya, ruh haline ve acliga gore dalgalanir ve er gec tiikenir. Bir cocugu bir
goreve asil baglayan sey, net sonraki adimlarin, hedef iizerinde sahiplik duygusunun ve
dogru eylemi yanlis olandan biraz daha kolaylastiran bir ortamin karisimidir. Kendi basina
devam eden bir ¢cocuk nadiren disini sikar. Daha sik olarak, bir sonra ne yaptigini tam

olarak bilir, onu kendisi se¢cmistir ve odada hicbir sey onu uzaklastirmiyordur.

Diyelim ki bir ¢cocuk bloklarla bir sey inga etmek istiyor ve durmadan duruyor. Bitirmekle
birakmak arasindaki fark genellikle daha fazla kararlilik degildir. Birinin sonraki ii¢
parcayl gormesine yardim etmesi, sirayl cocugun belirlemesine izin vermesi ve alani
diisiinebilecek kadar sessiz birakmasidir. Bunlardan herhangi birini ¢ikarin, proje
tokezlemeye baslar — karakter zayifligindan degil, diizenekteki eksik bir parcadan.

Iste bu yiizden oriintii tekrar eder. Bir dilegi bir sonraki adima kiiciiltmeyi hi¢ 6grenmeyen
cocuk, projeleri birakmaya devam edecektir ve her birakis ona sessizce "bir seyleri
bitirmeyen tiirden bir insan" oldugunu 6gretir. Hissedilen zaman duygusunu hig
gelistirmeyen cocuk, 6gleden sonralarini kaybetmeye devam edecek ve tembel oldugu
sonucuna varacaktir. Etiket bosluktan sonra gelir ve sonra etiket kendi basina zarar
vermeye baglar. Mekanizma, kendini tekrar eden bir karakter kusuru degildir. Eksik bir

becerinin kimlik sanilmasidir — ve bu hata onu kalic1 yapan seydir.

Hatay1 acikca adlandirmakta fayda var ciinkii bir sonra ne yapacaginizi degistirir. Bir
cocuk bir seyleri bitirmekte kotii olduguna inaniyorsa, bitmemis resim i¢in onu azarlamak

etiketi dogrular. Onun yerine bitirerek kurtarmak da dyle. Asil yardimci olan, birakilan
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projeyi bilgi olarak ele almaktir — sonraki adim ¢ok biiytiktii, ya da hedef bagkasina aitti,
ya da oda diisiinemeyecek kadar giiriiltiililydii. Bu yeniden ¢erceveleme yumusaklik
degildir. Dogruluktur. Cocugu degil diizenegi isaret ediyorsunuz ve diizenege bakmay1

ogrenen bir cocuk, eninde sonunda onu kendi basina diizeltebilecek bir ¢cocuktur.

Bugiin atabileceginiz kiiciik bir adim

Cocugunuzun zaten yaptigl, tekrar eden bir gérev secin — yeni bir heves degil, haftanin
zaten bir parcasi olan bir sey. Odev, evcil hayvam beslemek, masay1 toplamak, bir sey
calismak. Bu aksam onlarla bes dakika oturun ve bunu tek bir gériiniir sonraki adima
doniistiiriin. "Daha diizenli ol" degil, "yatmadan 6nce ii¢ okul kitabin1 mavi ¢antaya koy."
Bir karta yazin. Kart1 gérevin gerceklestigi yere koyun, sizin bulundugunuz yere degil.

Ifade goriindiigiinden daha énemlidir. "Tek adim" cocugun yorgunken bile yapabilecegi
kadar kiiciik ve icinde higbir karar kalmayacak kadar somut olmalidir. Kart "proje iizerinde
calig" diyorsa, ona yine bir dilek vermis olursunuz. "Proje klasoriinii a¢ ve ilk yénergeyi
oku" diyorsa, bagslangic onun icin zaten yapilmistir. Onlar1 hirsli yapmaya
calismiyorsunuz. i1k hamleyi neredeyse siirtiinmesiz yapmaya calistyorsunuz, ciinkii cogu
cokiis ilk hamlede gerceklesir.

Sonra bunu kisa ve diizenli bir yoklamayla siirdiiriin — bir performans degerlendirmesi
degil. Giinde bir kez ya da haftada bir kez tek bir soru sorun: adim gerceklesti mi,
gerceklesmediyse ne engel oldu? Bu sorunun ikinci yarisi isin biitiin meselesidir. Cocuga
engellere kisisel basarisizliklar olarak degil, adlandirilabilen ve ayarlanabilen seyler olarak
bakmay1 6gretir. Zamanla, siz sormadan cevaplamaya baslarlar ve o sessiz i¢sel soru — ne

engel oldu? — 6z yonetimin baglangicidir.

insanlarin genellikle tokezledigi yer

Ik tokezleme 6lgektir. Yetiskinler adim ¢ok biiyiik yapma egilimindedir, ¢iinkii biiyiik bir
adim daha degerliymis gibi hissettirir. Degildir. Cocugun gercekten tamamladigi bir adim,
biraktig1 iddiali bir adimdan daha fazlasini inga eder ve boyut sonra biiyiiyebilir.
Cocugunuz birkag hafta boyunca kiigiik adimi kolayca tamamliyorsa, bu onu biraz

biliylitmeniz i¢in bir isarettir — daha 6nce degil.

Ikinci tokezleme sahipliktir. Hedef tamamen size aitse, disiplin 6diin¢ kalir ve siz
izlemediginizde kaybolur. Bu yiizden ¢ocugun cerceve icinde gercek bir secim yapmasina
izin verin: adimlarin sirasi, gliniin saati, kartin nereye gidecegi. Kendinizin daha hizl

verebileceginiz kararlar1 devretmek verimsiz hissettirebilir ama mesele hiz degildir.
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Mesele su ki, cocugun sekillendirmede pay1 oldugu bir hedef, sikicilastiginda savunacagi
bir hedeftir.

Uciincii tokezleme kotii giindiir. Adimin gerceklesmedigi giinler olacaktir — hastalik, kotii
ruh hali, dagilan bir program. Cazip olan, bunu sistemin basarisiz oldugunun kaniti sayip
sistemi birakmaktir. Bunun yerine veri olarak ele alin: adim ¢ok mu biiyiiktii, zaman mi1
yanlisti, kart m1 goriinmezdi? Bir seyi ayarlayin ve ertesi giin devam edin. Miikemmel bir
seriden cok daha 6nemli olan, bir kagiristan sonra geri ddinme oriintiisiidiir, ¢linkii cocugun

yetigkinlige asil tasiyacagi ortintii budur.

Bunun ne kadar siirdiigiine gelince — diiriist olmak gerekirse, tatmin edici hissettirenden
daha uzun. Bir aligkanligin kendi basina tutunmaya baslamasindan énce haftalarca kiigiik
adimlar ve bir cocugun diirtiilme olmadan kendi sonraki adimlarini belirlemeye

baslamasindan 6nce aylar. Diiz bir ¢izgi gérmeyeceksiniz. Birkac iyi hafta, sonra yeniden
baslangic gibi goriinen bir ¢okiis, sonra gecen seferkinden daha hizli gelen bir toparlanma

goreceksiniz. O daha hizli toparlanma ilerlemedir, disaridan pek bir sey gibi goriinmese
bile.

Kisa bir o6zet

Oz yonetim, bazi ¢ocuklarin dogustan sahip oldugu bir kisilik dzelligi degildir.
Ogrenilebilir ii¢ seyin zinciridir: baslanabilecek kadar kiiciik bir hedef, kiiciik secimlerle
insa edilen hissedilen bir zaman duygusu ve net sonraki adimlardan, sahiplikten ve cekmek
yerine yardim eden bir ortamdan gelen disiplin. Bir cocuk bir seyi biraktiginda, faydal
soru asla "senin sorunun ne?" degil, "diizenekte ne eksikti?" olur. Tek bir gorevle, tek bir
goriiniir adimla, dogru yere konmus tek bir kartla baglayin. Bozuldugunda birakmak yerine
ayarlayin. Ve cocugunuzun kendine ne engel oldugunu sormaya bagladig1 an1 gozleyin —
beceri tam o anda kok saliyordur.

UYGULAMA

1. Cocugunuzun zaten haftalik yaptig1 bir gorev secin ve onun tek en kiiciik sonraki
adimini bir karta yazin.

2. Kart1 gorevin gerceklestigi yere koyun ve cocugunuzun bir ayrintiy1 se¢mesine izin
verin — saati, siray1 ya da yeri.

3. Giinde bir kez ya da haftada bir kez sorun: gerceklesti mi, gerceklesmediyse ne engel

oldu? Bir seyi ayarlayin, sonra yarin devam edin.

42



BOLUM 10

Merak ve Ogrenme Istegi

Bu hig¢ basina geldi mi? Bir ¢ocuga bugiin ne 6grendigini soruyorsun, aldigin cevap bir
omuz silkmek. Ona yeni bir sey gostermeyi teklif ediyorsun — bir bitkinin nasil
biiyiidiigiindi, bir kilidin nasil ¢calistigini, ayin neden sekil degistirdigini — bir an dinliyor,
sonra ekrana geri doniiyor. Oysa ayni cocuk, hi¢ duymadigin bir oyunun kurallarini kirk
dakika boyunca anlatabiliyor ya da odadaki hicbir yetiskinin ona tanitmadigi bir konu
hakkinda ayrintilan siralayabiliyor. Merak besbelli orada. Sadece istendiginde ortaya
cikmiyor ve yetigkinlerin bilmeye deger buldugu seyler icin nadiren ortaya ¢ikiyor.

Bu durum tamidik sekillere biirtiniiyor. Dért yasinda durmadan "neden" diye soran, sonra
dokuzuna geldiginde sanki hicbir sey sormay1 birakmis goriinen ¢ocuk var. Tek bir dar
konu hakkinda her seyi okuyan ama yani1 basindaki okul 6devine elini siirmeyi reddeden
cocuk var. Bir gorevi bitirir baglatmaz dakikalar icinde "sikildim" diyen ve bir sonraki
etkinligi bagkasinin sunmasini bekleyen ¢ocuk var. Bir de 6grenmekten sessizce keyif alan
ama kendini asla merakl olarak tanimlamayacak ¢cocuk var — 6grenmeyi okula ait bir sey
olarak goriir, kendine degil. Bunlardan herhangi birini taniyorsan, ayni seye farkl
acilardan bakiyorsun demektir: canli olan ama her zaman ondan istenenle baglantili

olmayan bir 6grenme arzusu.

Sorun genellikle meraki itaatle karistirdigimizda baglar. Bir cocugun hevesle 6grendigini
fark ederiz ve hevesi 6veriz. Bir cocugun 6grenmeyi reddettigini fark ederiz ve reddi
diizeltmeye calisiriz. Ama merak bir itaat meselesi degildir. O bir motordur ve motorlar
disaridan gelen baskiyla degil, kendi yakitlariyla calisir. Cevabi gercekten istedigi icin soru
soran bir cocuk o motorla ¢alisiyordur. Basini derde sokmamak i¢in calisma kagidini
bitiren bir cocuk ise bambaska bir seyle calisiyordur. Iki cocuk da bir sali aksam tipatip
ayni goriinebilir. Ertesi y1l, ne calisma kagidi ne de dert kaldiginda, yalmzca biri bir sey

ogreniyor olacaktir.

Iste cogumuzun kacirdigi kisim. Merak iki seyle ayakta kalir: bir sorunun gercekten hos
karsilandig1 duygusu ve bir yere gotiiren cevaplarin deneyimi. Bir ¢cocugun sorulari
yeterince sik sabirsizlikla karsilanirsa, sormay1 birakir — merak etmeyi biraktig icin degil,
merak etmenin etrafindaki insanlara zahmetli geldigini 6grendigi icin. Bir cocugun
cevaplar1 her zaman sadece dogru ya da yanlis diye yargilanirsa, 6grenmenin bir kesif
degil bir sinav oldugunu 6grenir. Tek bir anda dramatik hicbir sey olmaz. Degisim yavas
ve goriinmezdir, ki bu ylizden onu kagirmak cok kolaydir.
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Altindaki mekanizma basittir. Merak, zihnin bildiklerinin sinirina carptiginda hissettigi
seydir — iyi bir cevabin kasidigi, daha iyi bir sorunun derinlestirdigi kiiciik, hos bir
kasinti. Kendi kendini 6diillendirdigi icin tekrarlanir: gercekten bilmek istedigi bir seyi
kesfeden cocuk, notlarla hig ilgisi olmayan bir para biriminde az 6nce 6deme almistir.
Zamanla bu 6diil, cocugun diinyasi ona yer biraktig1 6lciide biiyiiyebilir ya da kuruyabilir.
Baski kasintiy1 yaratmaz. Talimat da yaratmaz. Yapabilecegimiz sey — gercekten ise
yarayan ve sirada ne oldugunu goérecegimiz sey — ona yer birakmak ve iistiine basmay1

birakmaktir.

Adimin kendisi neredeyse utang verecek kadar kiigiik: bir soruyu bir soruyla cevapla. Her
soruyu degil, alayci bir sekilde de degil — giinde sadece bir kez, bir ¢cocuk sana bir sey
sordugunda, bilgiyi vermek yerine "Bilmiyorum. Nasil 6grenebiliriz?" gibi bir sey soyle.
Sonra gercekten 6gren, birlikte, iki dakika. Diyelim ki cocugun giin batiminda gokytiziiniin
neden kirmiziya dondiigiinii sordu. "Isik o acida farkh kirilir" deyip isi bitirebilirsin. Ya da
"Bunu ben de hi¢ gercekten anlamamistim — hadi bakalim" diyebilirsin. ikinci versiyon
sana iki dakikaya mal olur ve birincinin 6gretemeyecegi bir seyi 6gretir: bilmemenin

normal ve tistesinden gelinebilir bir durum oldugunu, bir basarisizlik olmadigini.

Isin 6zii, ciddi olman gerektigi. Eger "nasil 6grenebiliriz?" bir sinav gibi sunulursa,
cocuklar bunu aninda sezer ve kapanir. Aradigin ton, senin de merak ettigin bir seyi soran
bir arkadasina kullanacagin tondur. Ve bir yerde bitmesi gerekir — kaba bir cevapla, bir
tahminle, bir "hy, ilgin¢" ile. Hi¢ beslenmeyen merak merak olmaktan cikar ve hayal
kirikligina dontisiir. O yiizden kisa da olsa takip et. Bak, bilebilecek birine sor, dene ve gor.

Cevabin eksiksiz olmasi gerekmez. Var olmasi gerekir.

Devam ettirmek cogunlukla yogunlukla degil siklikla ilgilidir. Giinde bir soru yeter de
artar. Evini bir seminere cevirmeye calismiyorsun; sorularin yetigkinlerle temas edince
hayatta kaldig1 bir yer haline getirmeye calisiyorsun. Faydali bir aliskanlik, heniiz
kimsenin cevaplamadigi sorulardan olusan kiigiik bir liste tutmaktir — buzdolabinda, bir
defterde, telefonunda. "Neden esneriz?" "Bir anahtar dogru anahtar oldugunu nasil bilir?"
"Yagmur yagdiginda su nereye gider?" Listeye eklemek bash basina pratiktir, cilinkii bu, bir
sorunun cevabr hemen bulunamadi diye bir kenara atilacak degil, saklanmaya deger bir sey

oldugunu 6gretir.

Zorlastig1 yer

Insanlarin ilk tokezledigi yer zamanlamadir. "Nasil 6grenebiliriz?" diye en olmadik anda
sorarsin — arabada, bir yere yetismene bes dakika kala, telefon gériismesinin ortasinda —
ve her sey "simdi degil"e doniisiiverir. Bu sorun degil ve olacak da. C6ziim am zorlamak

degil, soruyu yakalayip park etmektir: "Giizel soru. Bunu bu aksam i¢in listeye koyalim."
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Bir soruyu park etmek onu 6ldiirmekle ayn sey degildir, yeter ki gercekten geri don.
Cocuklar erteleme ile bastan savma arasindaki farki fark eder ve listeye ancak liste
kullanilirsa giivenirler.

ikinci tokezleme hicbir sey sormayan ¢ocuktur. Yer actin, kendi sorularim yiiksek sesle
sordun ve hala sessizlikle karsilasiyorsun. Bunu kendin hakkinda bir hiikiim olarak okuma.
Bazi cocuklar sessiz soruculardir — 6zel olarak merak eder ve asla séylemezler. Bazilar
sorularin kendilerini alay konusu yaptigini ya da aileyi yavaslattigini 6grenmistir. Burada
ise yarayan sey sorgulamak degil model olmaktir: kendin yiiksek sesle merak et, onlarin
duyabilecegi yerde, bir yanit talep etmeden. "Dis macununa o ¢izgileri nasil koyduklarini

mn

hic bilmiyorum." "Su bina nasil ayakta kaliyor, merak ediyorum." Yetiskinlerin acikca
emin olmayabilecegini ve bunu sdylemenin giivenli oldugunu gosteriyorsun. Bu gosterim

isini yavasca ve cogunlukla gézden uzakta yapar.

Ucgiincii tokezleme can yakanidir: bir soru sorarsin, ¢ocuk bir cevap verir ve cevap
yanhistir. i¢giidii hemen diizeltmektir. Bunun yerine bir an beklemeyi dene. "Bu da bir
bakis acis1 — bunu sdylemene ne sebep oldu?" Cogu zaman ¢ocugun fark ettigi bir seyden
akil yiriittiigiinii ve akil yiiriitmenin olgudan daha ilgin¢ oldugunu goriirsiin. Olguyu
diizeltmek kolaydir ve bir dakika sonra yapilabilir. Cocugun diisiincesinin istenmedigi

hissini diizeltmek ¢ok daha zordur.

Ne kadar stirecegine gelince — istediginden uzun ve gérmesi zor bir sekilde. Gelecek
hafta bir degisiklik fark etmeyeceksin. Bir iki ay istikrarli, zorlanmamis pratikten sonra
fark edebilecegin sey kiiciik bir kayma: bir zamanlar yutulacak olan bir soru, bunun yerine
soruluyor. Eskiden "sikildim" diyen bir cocuk "merak ediyorum" demeye bagliyor. Bunlar
minik sinyaller ve gelip gidiyorlar. Onlar1 notlamaya kalkma. Mesele hicbir zaman
goriiniirde merakl bir cocuk iiretmek degildi; merakl bir cocugun sessizlesmesinin sebebi

olmay1 birakmakti.

Kisacasi

Merak kendi yakitiyla calisir ve bizim isimiz cogunlukla ikmali kesmeyi birakmaktir. Bir
soruyu bir soruyla cevapla, kimsenin ulasamadig1 sorulardan bir liste tut ve ¢ocuklarin bir
seyleri bilmedigini ve bilmemekten keyif aldigin1 gorsiinler. Zamanlama kotiiyse sorulari
park et, ama onlara geri don. Yanlis bir cevabi, arkasindaki diisiinceyi duymadan diizeltme.
Ve ona zaman tan1 — giinler degil, aylar — ciinkii korudugun sey, bir grafigin
gosterebilecegi her seyden daha sessiz ve daha yavas.

45



UYGULAMA

1. Bugiin cocugun olgusal bir soru sordugunda, "Bilmiyorum — nasil 6grenebiliriz?" diye
cevapla ve iki dakika birlikte 6gren.

2. Herkesin gorebilecegi bir yerde bir soru listesi baslat ve bugiin ona cevaplanmamisg bir
soru ekle.

3. Cocugunun o6niinde bir kez yiiksek sesle merak et, ondan yanit vermesini istemeden.

4. Bir dahaki sefere bir cevap yanlis oldugunda, hicbir seyi diizeltmeden 6nce "bunu

sOylemene ne sebep oldu?" diye sor.
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BOLUM 11

Hatalardan Ogrenme Kiiltiirii

(Cocugunuzun en son ne zaman bir hata yaptigini ve sizin bunu goérdiigiiniizii diisiiniin.
Belki masadan diisen bir bardakti, yanlis cevaplarla dolu bir 6dev sayfasiyd: ya da istedigi

gibi olmayan bir ¢izimdi. O anda ne yaptiniz? Kelimelerinizden 6nce yiiziiniiz ne sdyledi?

O an giin boyunca kiiciik sekillerde tekrar tekrar yasanir. Bir cocuk bir kelimeyi yanlis
seslendirir ve tekrar denemeden 6nce sizin ifadenizi kontrol etmek icin yukar1 bakar. Bir
cocuk bir kutu oyununu kaybeder ve taslari iter, oyun fikrinden aniden vazgecer. Bir cocuk
eve diisiik bir notla gelir ve siz bir sey sormadan 6nce o dersin zaten aptalca oldugunu ilan
eder. Bunu, bir seyde zaten iyi olmadikga yeni bir seye baglamayan bir ¢cocukta ya da bir
sayfay1 o kadar ¢ok silen bir ¢ocukta da fark edebilirsiniz ki kagit yirtilir. Bunu kendinizde
de fark edebilirsiniz — ne kadar hizh diizeltmeye, dogrulamaya veya teselli etmeye
gectiginizde. Bunlarin hicbiri biiyiik felaketler sayilmaz. Tam da bu yiizden énemliler.
Bunlar, bir cocugun hatalarin ne anlama geldigini ve hata yapan birine ne oldugunu

sessizce 6grendigi siradan anlar.

Tepkinin genellikle diisiinmeden 6nce geldigine dikkat edin. Cocuk durup hata hakkinda
akil yiiriitmez; 6énce beden tepki verir. Utang, yanan bir yiiz ve yok olma istegi olarak
ortaya ¢ikar. Korku, ani bir deneme isteksizligi olarak ortaya ¢ikar. Savunmacilik, "bu adil
degil" ya da "6gretmen yanlig anlatt1" olarak ortaya ¢ikar. Bu tepkiler hizhdir ¢iinkii
aslinda bardak ya da 6devle ilgili degildir. Aidiyetle ilgilidir. Bir ¢cocuk, ¢ogunlukla
kelimeler olmadan, bir seyi yanlis yaptiginda sizin géziiniizde hala iyi olup olmadigini

cozmeye calisir. Cevap belirsiz geliyorsa, daha giivenli hamle hi¢ yanlis yapmamaktir.

Aslinda Altta Ne Oluyor

Iste basit hali: beyin bir tahmin makinesidir ve en hizli bir tahmin basarisiz oldugunda
ogrenir. Cocugunuz bir sonug bekler ve baska bir sonug alirsa, bu uyusmazlik
giincellenmesi gereken bir sey oldugunun sinyalidir. Giindelik deyisle, hata 6grenmenin
zitt1 degildir. Ogrenmenin miimkiin hale geldigi andir. Higbir seyi yanlhs yapmayan bir
cocuk cogunlukla zaten bildigi seyleri pratik ediyordur.

Ama birinci sistemin yaninda ikinci bir sistem calisir ve isi zorlastiran da odur. Beyin,
yanlis olmay1 ayn1 zamanda sosyal bir risk olarak ele alir. Bir ¢ocuk i¢in bagkalarinin
oniinde hata yapmak gercekten giivensiz hissettirebilir, ¢ilinkii insanlik tarihinin biiyiik
boliimiinde gruptan digslanmak tehlikeliydi. Yani cocuk sessiz bir catismayla karsi

karsiyadir: hatalardan 6grenen parcgasi devreye girmek ister, giivende kalmak isteyen
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parcasi geri cekilmek ister. Hangi tarafin kazanacag biiyiik 6l¢iide sonra ne olduguyla,

ozellikle de gecen sefer ne olduguyla sekillenir.

Desenin tekrarlanmasinin nedeni budur. Bir hata her seferinde sinirle, agir bir i¢ ¢ekisle ya
da hizh bir diizeltmeyle karsilandiginda, cocugun beyni basit bir ders kaydeder: hatalar
rahatsizliga yol acar, o halde onlardan kagin. Bir hata her seferinde sakin bir merakla
karsilandiginda, farkli bir ders kaydedilir: hatalar atlatilabilir ve hatta faydahdir. iki ders de
tek bir konusmada 6gretilmez. Yavasca, yiizlerce kiiciik tepkiden insa edilir — ¢ogunu
muhtemelen fark bile etmediginiz tepkilerden. Diiriist olan kisim bu. Cocugunuzun
basarisizlikla iligkisini tek bir biiyiik konugsmayla belirlemiyorsunuz. Onu azar azar,

cogunlukla kazara sekillendiriyorsunuz.

Korkunun ilk nerede yerlestigini gérmek de yardimci olur. Cocuklar gevrelerindeki
yetigkinlerin kendi hatalariyla nasil bas ettiklerini izler. Yanlis bir doniisten sonra kendi
kendinize homurdanirsaniz, esinizden bir hatay1 saklarsaniz ya da bir sey icin goriiniir bir
utancla oziir dilerseniz, cocugunuz not aliyordur. Yanlis olmanin normal bir insanlik hali
mi yoksa saklanmasi gereken bir sey mi oldugunu 6greniyordur. Hatalar hakkinda
soyledikleriniz, kendi bir hata yaptiginizda — tam onlarin g6zii éniinde —
yaptiklarimizdan ¢ok daha az 6nemlidir.

Bir hata hala tazeyken soyleyeceginiz sey, planlayabileceginiz herhangi bir dersten daha
fazla is yapar. lyi haber su ki adimin kendisi kiigiik. Diyelim ki ¢ocugunuz aksam
yemeginde bir sey doktii. Otomatik "Dikkat et!" ya da i¢ cekis yerine sakince "Tamam —
burada plan ne?" dersiniz. Sonra beklersiniz. Beklemek kelimelerden daha 6nemlidir. Am
onlardan almak yerine onlara geri verir ve dokiilen seyi kiiciik bir felaket degil, siradan bir
sey olarak ele alir. Siit dokiildiigii icin sevingliymis gibi yapmiyorsunuz. Sadece yiiziiniizle

ve sesinizle yanlis olmanin tehlikeli olmadigim gésteriyorsunuz.

Ayni hamleyi 6devde, egrilmis bir ¢izimde, az 6nce kaybettikleri bir oyunda da
kullanabilirsiniz. "O ders aptal" dediklerinde duyguyla tartismazsiniz. Soyle
yanitlayabilirsiniz: "Kulaga sinir bozucu geliyor. Seni takildigin kisim neresi?" Hepsi bu.
Heniiz hicbir seyi diizeltmiyorsunuz ve bu bilincli bir tercih. Cok hizli diizeltmek, cocuga
kendi hatalariyla bas edemeyecegini, birinin her zaman gelip onlar1 devralacagini 6gretir.
Bunun yerine gercek bir soru sormak, kendi basina diisiinmesi i¢in bir sans verir. Bazen

"Bilmiyorum" derler ve bu cevap sorun degildir.

Bunu kalic1 hale getirmek icin giinde bir an1 pratik etmek {izere secin. Her hata degil, giin
boyu degil — bu yorucu ve imkansiz olurdu. Diisiik riskli bir tane secin, her seferinde ayni
tiirden: yemekler, oyunlar, daginikliklar. O bir tanesi dogal hissettikten sonra aliskanlik
yavasca daha zor anlara yayilir. Ayrica giiniin sonunda kendi yaptiginiz bir hatay1 ve ondan
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ne cikardigimz yiiksek sesle soyleyebilirsiniz. Kiiciik ve gercek tutun: eve dénerken yanlis
doniis, yanlis yaptiginiz tarif, cok hizli génderdiginiz e-posta. Bunu bir konusmaya
doniigtiirmenize gerek yok. Sakin bir tavirla sdylenmis tek bir diiriist ciimle, bir saatlik

aciklamadan daha fazlasini 6gretir.

insanlarin Genellikle Tokezledigi Yer

En yaygin tokezleme tepki hizidir. Eski tepkinin siz karar vermeden énce ateslendigini fark
edeceksiniz — keskin nefes, hizli bir "Ben sana demistim." Bu ikiyiizliiliik degil. Bu
aligkanlik ve aliskanlik niyetten hizlidir. Yardimci olan sey kendini suglamak degil
onarmaktir. Kendinizi sert davranirken yakalarsaniz, agikca séyleyin: "Buna sinirlendim ve
sinirlenmemeliydim. Hatalar olur. Hadi ¢6zelim." Bunu yiiksek sesle s6yleyebilen bir
ebeveyn, tiim boliimiin hakkinda oldugu dersi tam olarak 6gretiyordur. Kimse sizden her
seferinde sakin olmamzi beklemiyor. izledikleri sey, sizinki de dahil bir hatanin diinyanin

sonu gelmeden kabul edilip edilemeyecegi.

Bir baska tokezleme agsir1 diizeltmedir. Baz1 ebeveynler, tepkilerinin ne kadar korku
yarattigin1 goérdiikten sonra diger u¢ noktaya savrulur: her hatayr 6vmek, her seye parlak
bir sesle "bir 6grenme firsat1" demek, sonuglar hakkinda hi¢ konusmamak. Cocuklar bunu
uzaktan kokusundan anlar ve onlara faydasi olmaz. Dokiilen bir icecegin hala silinmesi
gerekir; gec kalan bir 6devin hala bir 6gretmene aciklanmasi gerekir. Amac hatalarin
harika oldugunu varsaymak degil. Amac hatay1 kisiden ayr1 tutmaktir. Hata ¢6ziilecek bir

sorundur. Cocugun ne oldugunun kaniti degildir.

Uciincii tokezleme, bir cocugun korkusunun yillar boyunca birikmesi durumunda gelir.
Eger zaten denemeyi reddediyorlarsa ya da en kiiciik hatada dagiliyorlarsa, yavas bir
tirmanis bekleyin. Herhangi bir degisiklik gormeniz haftalar alabilir. Bu normaldir. Cocuk
yeni tepkinin gercek ve kalict m1 yoksa gececek iyi bir ruh hali mi oldugunu test ediyordur.

Sabit ve siradan tutun, eski ders yavasca zayiflar.

Gercekci olmak gerekirse, bu degisim giinler degil aylar alir. Bir hafta sonu gibi degil, bir
mevsim gibi diisiiniin. Genellikle fark edeceginiz ilk degisiklik ¢cocukta degil — bir an
sonra gelmeye baglayan kendi tepkilerinizde olur. Sonra kiiciik kaymalar gelir:
diirtiilmeden ikinci kez deneyen bir cocuk ya da bir hatay1 savunmaci bir sesle degil diiz
bir sesle kabul eden bir cocuk. O kiiciik anlar gercek dl¢iidiir. Ve kot bir hafta gecirip eski
tepkiler geri gelirse, bu tiim projenin basarisizlig1 degildir. Sadece sizin {izerinde pratik
yapacaginiz bir sonraki hatadir.

Kisa Bir Ozet
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Hatalar1 faydali gormeyi 6grenmek bir kez 6gretilen bir ders degildir. Kiiciik, tekrarlanan
tepkilerle inga ettiginiz bir kiiltiirdiir — dokiilen bardagi, yanlis cevabi, kaybedilen oyunu
nasil karsiladiginizda. Beyin zaten hatalardan 6grenmek {izere kurulmustur; engelleyen sey
yanlis olmanin etrafindaki sosyal tehlike hissidir. Bu his, cocugunuzun gordiigii tepkilerle,
ozellikle sizinkilerle ve 6zellikle kendiniz bir hata yaptiginizda sekillenir. Adimlar
olciilidiir: diizeltmek yerine gercek bir soru sorun, cevabi bekleyin, tokezlediginizde
onarin ve hatayi kisiden ayr tutun. Hicbiri aninda sonuc iiretmez ve hicbirinin buna
ihtiyac1 yoktur. Yanlis olmanin atlatilabilir oldugunu 6grenen bir ¢cocuk yeni seyler
denemeye devam eder ve denemeye devam etme istegi, herhangi bir tek dogru cevaptan
daha degerlidir.

UYGULAMA

1. Bir dahaki sefere ¢cocugunuz kiiciik bir hata yaptiginda durun ve diizeltmek yerine
"Burada plan ne?" diye sorun. Yiiziiniizii ve sesinizi sakin tutun.

2. Giinde bir kez, kendi yaptiginiz bir hatay1 ve ondan ne 6grendiginizi séyleyin — tek bir
diiriist ciimle yeterli.

3. Haftanin sonunda, ¢ocugunuzun bir hataya nasil tepki verdiginde kiiciik bir degisiklik
fark edin ve bunu kendinize adlandirin.

4. Sert tepki verirseniz, basit bir "Bu benim hatam" ile yiiksek sesle onarin — sonra

devam edin.

50



BOLUM 12

Bugiinden Yarina: Kiiciik Adimlarla Baslamak

Boliimleri okudunuz. Yaraticilik, esneklik, dayaniklilik, dijital okuryazarlik, 6z yonetim
hakkindaki fikirlere basinizi sallayarak eslik ettiniz. Belki birkag satirin altin bile cizdiniz.
Ve simdi zihninizin bir kdsesinde sessiz bir soru oturuyor, belki yiiksek sesle

sOylemeyeceginiz bir soru: ben aslinda nereden bashyorum?

Bu, neredeyse her ebeveynin er ya da ge¢ vardig1 soru. Biiyiik resim yeterince net —
gelecek belirsiz, beceriler ezberlenmis bilgilerden daha énemli, karakter 6nemli — ama bu
resim size bir sal1 6gleden sonrasi, dniiniizde 6dev, aksam yemegi ve baska her seyi
yapmay1 tercih edecek bir cocuk varken ne yapacaginizi séylemiyor. Boylece soru daha
kiiciik, daha keskin sorulara doniisiiyor. Cocugumu kodlama kursuna mi1 yazdirayim?
Ekranlar1 m1 azaltsam? Aksam yemeginde daha derin sohbetler mi etmeliyim? Bir plana,

bir programa, bir sisteme ihtiyacimiz var mi? Ve hepsinin altinda: ¢oktan ge¢ kaldim mi1?

"Bir sey yapmaliyiz" hissinin bircok sekli

Bu duygu iki kez ayni sekilde ortaya cikmaz. Bir evde kurs secenekleriyle dolu bir arama
cubugu ve hangisinin dogru olduguna dair hafif bir panik olarak goriiniir. Bir bagskasinda
uzun bir giiniin sonunda sugluluk olarak — birlikte okumay1 amagladiginmz, daha iyi
sorular sormay1 amacladiginiz, kanep eye yigilmaktan bagka bir sey yapmay1
amacladiginiz hissi. Bir bagka evde ise hedefte anlasan ama yontemde anlagamayan iki
ebeveyn arasindaki gerilim olarak gortiniir; biri yapiy1 savunurken digeri baskidan
endiselenir. Bazen yiizeyde hicbir sey gibi goriinmez, sadece yeterince yapmadiginiza,
diger ailelerin bir sekilde sizin bilmediginiz bir seyi bildigine dair diisiik bir endise

ugultusu.

Biitiin bu sekillerin ortak noktasi, biiyiik ve soyut bir endiseyi tek bir dogru hamle talebine
dontigtiirmeleridir. Zihin tek dogru kursu, tek dogru kurali, tek dogru sohbeti ister. Ve
boyle tek bir hamle olmadigi igin arayis hi¢ tam olarak bitmez. Bir sey denersiniz, hizlica
goriiniir sonug vermez ve siiphe geri siz ar. Caba disar1 akmaya devam eder ama daginiktir

— biraz bundan, biraz sundan — ve daginik ¢abayi siirdiirmek de gérmek de zordur.

Altta yatan gercek

Iste diiriist mekanizma: bu kitabin bahsettigi beceriler 6gretilip isaretlenen dersler degildir.
Onlar aliskanliklardir ve aliskanliklar bir ailede de bir insanda oldugu gibi insa edilir —
tekrarla, kétii bir haftay atlatacak kadar kiigiik bir 6lgekte. Biiyiik planin bunaltici
hissettirmesinin nedeni bagliligimizin eksik olmasi degil. Tek hamlede kalic1 bir degisiklik
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yapmaya calisiyor olmanizdir ve kalic1 degisiklikler nadiren boyle gerceklesir. Aile

rutinlerinde ani bir elden gecirme genellikle arkasindaki cosku kadar siirer.

Bir ikinci katman daha var. "Dayaniklilik" ya da "yaraticihik" gibi soyut bir hedefi
amacladigimizda onu géremeyiz, dolayisiyla ilerleme kaydedip kaydetmedigimizi
anlayamayiz ve ilerlemeyi géremedigimizde cesaretimizi kaybederiz. Hedef havada asili
kalir, ulagilmaz ve sessizce cesaret kiricidir. Cikis yolu daha biiyiik bir plan degil. Daha
kiiciik bir plan — o kadar kiiciik ki neredeyse sikici, o kadar belirli ki herhangi bir giin
olup olmadigim s6yleyebileceginiz kadar. Bir endiseyi aligkanliga, alisgkanlig1 da cocugun
eninde sonunda siz olmadan tagsiyacagi bir seye doniistiiren budur. Kiiciik adimlar gercek
seyin sulandirilmig hali degildir. Kalic1 olan tek hali onlardir.

Bugiin atabileceginiz bir adim

Bir sohbet secin. Adimin tamami bu. Bu gece, en ge¢ yarin, cocugunuza dogru cevabi
olmayan bir soru sorun — "Okul nasildi?" degil, "Giiniinde bir seyi degistirebilseydin ne
olurdu?" ya da "Bugiin fark ettigin ve benim ilging bulacagimi diisiindiigiin bir sey var
mi1?" gibi bir sey. Sonra dinleyin. Diizeltmeyin, bir derse dogru yonlendirmeyin, sizden
istenmedikge tavsiyeyle devam etmeyin. Sadece sohbette dogal hissettirenden daha uzun

kalin.

Kulaga 6nemli olmak icin neredeyse fazla kiiciik geliyor ve asil mesele tam da bu. Burada
insa ettiginiz sey derin bir ebeveynlik an1 degil; bir oluk. Siradan aksamlarin gercek sohbet
barindirdigim 6grenen bir cocuk, biiyiidiikce size bir seyler getirmeye devam edecek bir
cocuktur — sorular, problemler, yarim kalmis fikirler. Bu aciklik, bu kitaptaki her seyin
icinde biiylidiigii topraktir. Sizinle konusmay1 birakmis bir ¢cocuga elestirel diisiinmeyi ya

da dayaniklihig 6gretemezsiniz.

Devam ettirmek icin onu her giin zaten olan bir seye baglayin. Aksam yemegi, okula
ylirliyiis, yatmadan 6nceki son on dakika — birini secin ve onu yuva yapin. Yeni bir
etkinlik planlamayin; var olan birini sahiplenin. Ve ¢itay1 diisiik tutun: bir iyi soru, gercek
dikkat, bitti. Bir gece kacirirsaniz higbir seyi bozmadiniz. Aliskanlik diizende yasar,
kusursuz bir seride degil. Birkag hafta sonra soru sormay1 devredebilirsiniz — birakin
cocugunuz size bir sey sorsun ve diiriistce cevaplayin. Bu tersine doniis herhangi bir
alistirmadan daha fazlasim 6gretir, ¢iinkii onlara sohbetin kendilerinin baslatabilecegi bir

sey oldugunu gosterir, sadece baglarina gelen bir sey degil.

Insanlarin genellikle tokezledigi yer
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Islerin dagildig1 ilk yer 6lcek siiriinmesidir. Bir sohbetle baslarsiniz ve bir hafta iginde bir
aile okuma saati, bir ekran siiresi s6zlesmesi ve bir hafta sonu projesi eklemis olursunuz.
Verimli hissettirir ve ¢oker. Coziim sikic1 ama gercek: ekleme yaptigimzi fark ettiginizde
durun ve asil adimin hala giivenilir sekilde gerceklesip gerceklesmedigini sorun.
Gerceklesmiyorsa daha fazlasi icin yeriniz yok. Yogun bir ay1 atlatan bir aliskanlik, her

seferinde iki hafta siiren beg aligkanlig1 yener.

Ikinci tokezleme goriinmez ilerlemedir. Sohbetin yavan oldugu, cocugunuzun omuz
silktigi, neden zahmet ettiginizi merak ettiginiz aksamlar olacak. Bu normaldir ve
basarisizhigin kanit1 degildir. Bir ailede aligkanliklar béyledir — uzun siire higbir sey
goriinmez, sonra birden cocugunuzun olugun orada oldugunu gosteren bir sey sdyledigi bir
an gelir. Diyelim ki ii¢ hafta yavan aksam yemeginden sonra cocugunuz aniden okuldan
bir problem acti ve ne diisiindiigiiniizii sordu. O an sans degildi; onu miimkiin kilan ii¢
yavan haftaydi. Aligkanlig etkileyici olup olmadigina gore degil, gerceklesip

gerceklesmedigine gore degerlendirin.

Uciincii tokezleme bir aksaklig1 son olarak gérmektir. Bir hafta atlarsiniz — seyahat,
hastalik, iste bir teslim tarihi. Bunun tiim meselenin aileniz i¢gin ise yaramadig1 sonucuna
varma cazibesi gelir. Gelmeyin. Sadece asil boyutta yeniden baslayin ve yeniden
baslamanin baslangictan daha kolay hissettirmesini bekleyin. Degisimin ne kadar
siirdiigiine gelince: giinlerle degil, aylarla diisiiniin. Dogal hissettiren bir sohbet aliskanlig1
genellikle iki aylik diizensiz pratik gerektirir. Bu yavas degil — gercek degisikligin

iceriden goriiniisii budur.

Kapanis sozii

Miikemmel plana, dogru kursa ya da her seyi ¢6zmiis bir aileye ihtiyaciniz yok. Bir kiigiik
seye ihtiyacimiz var, karar olmaktan ¢ikacak kadar sik yapilan bir seye. Bu kitabin isaret
ettigi gelecek — belirsiz, hizla degisen, kimsenin heniiz ¢c6zmedigi problemlerle dolu —
miikemmel sekilde hazirlanmis cocuklarla kargilanmayacak. Siradan mutfaklarda ve
siradan yiiriiyiislerde sorularin hog karsilandigini, hatalarin atlatilabilir oldugunu ve
ogrenmenin yapmaya devam ettiginiz bir sey oldugunu 6grenen ¢ocuklarla karsilanacak.

Bu bir sohbetle baslar. Bu gece yapabilirsiniz.
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UYGULAMA

1. Bu gece cocugunuza dogru cevabi olmayan bir acik uclu soru sorun ve diizeltmeden ya
da tavsiye vermeden dinleyin.

2. Sohbeti zaten var olan bir rutine baglayin — aksam yemegi, okul yiiriiyiisii ya da yatma
vakti — ve on dakikayla sinirh tutun.

3. Oniimiizdeki iki hafta boyunca yeni hi¢bir sey eklemeyin; sadece asil adimin hala
gerceklesip gerceklesmedigine dikkat edin.

4. Bir donem kagirirsaniz ayn kiigiik boyutta yeniden baslayin ve ilerlemeyi giinlerle

degil, aylarla sayin.
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